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1 ULDALUSED

1. Oppe- ja kasvatuseesmérgid

1.1. Pohikooli sihiseade toimetulekudppes

1.1.1. Toimetulekudppe sihiseades ldhtutakse pohikooli riikliku oOppekava {ildosa §-s 3
sdtestatust, arvestades seejuures toimetulekudppel Opilaste individuaalseid hariduslikke
erivajadusi.

1.1.2 Toimetulekudppe pdhililesanne on toetada erituge vajava Opilase arengut ning tema
kujunemist Eesti kodanikuks, kes tuleb eluga toime tuttavates tingimustes, teeb voimetekohast
praktilist t66d ja on teadlik enda kuulumisest oma rahva ja Eesti kodanike hulka.

1.1.3. Toimetulekudppes lahtutakse podhimattest, et igaiihel peab olema voimalus saada haridust
vastavalt oma vdimetele. Oppekorralduses ja dppesisu valikul ldhtutakse dpilaste arengutasemest
Oppeainete kaupa, arvestatakse Opilaste potensiaalseid voimeid ja teisi individuaalseid iseédrasusi.
Oppimise edukus sdltub dpilase individuaalsest vdimekusest ja tema individuaalseid isedrasusi
arvestavast Opikeskkonnast.

1.1.4. Oppekava tagab iga dpilase arengu toetamist. Opetamine toimub iga dpilase arengutaseme
ja arenguvdimaluste hindamise alusel kasutades eripedagoogilisi meetodeid. Oppetdd
kavandamine toimub kontsentrilisuse printsiipi jirgides. Oppetddd kavandades arvestatakse nii
klassi tervikuna kui ka iga Opilast individuaalselt. Oppeiilesanded valitakse pilase lihimat
arenguvalda arvestades, varieeritakse Oppeiilesandeid, materjali keerukust, abiosakaalu ja oskuse
omandamiseks kuluvat aega vastavalt laste individuaalsetele isedrasustele.

1.1.5. Arendamist vajavad Opilaste psiilihilised protsessid (taju, tdhelepanu, mélu, motlemine),
tunde- ja tahtevald, psithhomotoorika, suhtlemine ja hoiakud. Opetamise ja arendamise
eesmirgiks on Opilaste vOimalikult iseseisev toimetulek sotsiaalses keskkonnas. Eesmirgid
tédpsustatakse kooli ja/voi klassi Oppekavas ning iga opilase individuaalses dppekavas.

1.1.6. Oppe- ja kasvatustod toimub vdimalikult elulises keskkonnas joukohases praktilises
tegevuses, millega kaasneb suuline kone ja/vdi alternatiivsete suhtlusvahendite kasutamine.
Oppe- ja kasvatustddga taotletakse, et dpilane omandaks jdukohased praktilised oskused ja
vajalikud teadmised igapievastes olukordades toimetulekuks. Opilast suunatakse tditma praktilisi
ilesandeid koostegevuses ja eeskuju jirgi, rakendama omandatud oskusi kas néidise, lihtsa
suulise korralduse alusel voi mélupildile toetudes iseseisvalt. Oluline on kujundada dpilaste huvi
voimalikult iseseisvalt tegutseda. Kujundatakse kaditumist, sellele voOimalikult adekvaatse
hinnangu andmist positiivset rohutades.

1.1.7. Oluline on dpetaja ja dpilase positiivne iihistegevus. Opilaste aktiviseerimine eeldab nende
arengule vastavate tegevuste valikut, joukohast Opitegevust, konkreetset ja arusaadavat

eesmirgiseadet, Opilaste tegevuse pidevat stimuleerimist ja edusammudele hinnangu andmist.



Opilane votab vdimetekohaselt osa oma tegevuse kavandamisest ja tulemuse hindamisest.
Toimingute omandamine toimub tegevussammude ja osaoskuste kaupa, omandatud
osatoimingud iihendatakse toimingute ahelaks.

1.1.8. Opioskuste kujundamist soodustavad dpilasega tegelevate tdiskasvanute iihtsed ndudmised
ja samalaadne abi. Tédhtis on koost6d tugispetsialistide, Opetajate, lapsevanemate, jatkudppe

korraldajate, koolipidaja jt kooliviliste spetsialistide ja asutustega.

1.2. Piadevused

1.2.1. Toimetulekudppes késitatakse padevust kui voimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute
kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal vdi valdkonnas toime tulla.

1.2.2. Toimetulekudppes eristatakse {iildpddevusi ja arengutasemetel taotletavaid péadevusi.
Padevuste kujundamist kirjeldatakse kooli dppekavas.

1.2.3. Uldpédevused kujunevad kdigi Oppeainete kaudu tunni- ja koolivilises tegevuses.
Uldpédevuste kujunemist jilgivad ja suunavad Opetajad ning tugispetsialistid omavahelises
koostdos ning kooli ja kodu koostdos.

1.2.4. Toimetulekudppes taotletavad kohandatud tildpaddevused on méératletud 1ahtuvalt riikliku
dppekava § 4 punktist 4. Opilastel kujundatavad iildpiddevused on:

1. kultuuri- ja vddrtuspiddevus — tunnetab end oma rahvuse liikkmena ja Eesti kodanikuna,
moistab, et inimesed vodivad olla erinevast rahvusest, suhtub teistest rahvustest
inimestesse sallivalt ja lugupidavalt; kéditub vastavalt omandatud {ildtunnustatud
védrtustele ja kolblus pohimdtetele; teab Eesti kultuurile omaseid traditsioone ja
kombeid, jargib neid teiste juhendamisel voi eeskujul;

2. sotsiaalne ja kodanikupiddevus — teab oma oOigusi ja kohustusi, oskab valida sobivat
opitud kéitumisviisi ning jéargib iihiselureegleid kodus, koolis ja véljaspool kooli;
arvestab rithma huvisid ja isiklikku huvi;

3. enesemdiratluspiddevus — orienteerub limbritsevas keskkonnas, igapéevastes toimingutes,
tegutseb tuttavates situatsioonides; suhtub positiivselt iseendasse, oma perekonda,
kaaslastesse ja kodumaasse; hoidub teadaolevatest ohtudest, oskab vajaduse korral abi
kiisida vOi seda kaaslasele pakkuda; jdrgib voimetekohaselt tervislikke eluviise, on
futsiliselt aktiivne;

4. Opipddevus — Opib vdimetekohaselt, kavandab suunamisel oma Oppimist, sh
enesekontrolli, jirgib kavandatut; kasutab Opitud lugemis- ja kirjutamisoskusi
igapdevases elus toime tulemiseks; tdidab korrektselt joukohaseid iilesandeid
individuaalselt ja riithmas, kasutab sobivaid teabevahendeid; on huvitatud uute teadmiste

ja oskuste omandamisest;



suhtluspddevus — moistab talle suunatud kdnet ja/voi alternatiivseid viljendusvahendeid,
viljendab arusaadavalt oma soove ja seisukohti omandatud keeleliste ja/voi
alternatiivsete viljendusvahendite abil;

matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus — kasutab matemaatilisi
oskuseid igapédevases elus toime tulemiseks; kditub keskkonnateadlikult ja hoiab loodust;
tuleb toime igapdevaste tehnoloogiliste vahendite kasutamisega;

ettevotlikkuspddevus — on tegutsemisaldis, vdirtustab praktilist t66d, moistab t66
tegemise vajalikkust, suudab t60 ajal alluda toddistsipliinile, teeb joukohast t66d; on
valmis kutse- ja elukestvaks dppeks;

digipddevus — suudab vastavalt oma voimetele infotehnoloogilises maailmas toime tulla,
kasutab eesmaérgipéraselt ja voimalikult ohutult infotehnoloogilisi vahendeid ja vajaduse

korral oma arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet.

1.2.5. Toimetulekudppes tuleb arvestada dpilase arengutasemega eri dppeainetes. Ope jaguneb

kolmeks arengutasemeks. Opilane vdib olla eri Oppeainetes erineval arengutasemel.

Arengutasemetel taotletavad padevused kirjeldavad kokkuvotvalt opilase arengut dpitulemuste

omandatuse kaudu.

1.2.6. Opitulemused esitatakse toimetulekudppes kolme arengutaseme kaupa. Igale dpilasele

koostatakse ldhtuvalt tema arengutasemest Oppeainete kaupa individuaalne dppekava.

2. Taotletavad pAdevused ning 6ppe ja kasvatuse rohuasetused arengutasemete kaupa

2.1. Taotletavad padevused III arengutasemel

Opilane:

1.

® N »n

teadvustab ennast ja kaasinimesi, on teadlik nende erisuste ja eri kultuuride
voimalikkusest;

suhtub positiivselt iseendasse, oma ldhedastesse, kaaslastesse ja kodumaasse;

teab oma digusi ja kohustusi, oskab valida sobivat dpitud kéitumisviisi ning jérgib opitud
tihiselu reegleid erinevates kohtades ja olukordades;

orienteerub keskkonnas ja igapdevastes toimingutes, kiisib vajaduse korral abi ja abistab
teisi;

hoidub teadaolevatest ohtudest ja kéitub digesti ohuolukordades;

mirkab terviseprobleeme ja otsib abi;

moistab litkumise moju tervisele, jargib voimetekohaselt tervislikke eluviise;

kaitub keskkonnateadlikult ja hoiab loodust;



9. mdistab talle suunatud konet ja/voi alternatiivseid védljendusvahendeid ning viljendab
arusaadavalt oma soove ja seisukohti omandatud keeleliste ja/vdi alternatiivsete
viljendusvahendite abil;

10. kasutab opitud lugemis- ja kirjutamisoskusi igapdevaelus toime tulemiseks;

11. kasutab Opitud praktilisi matemaatilisi oskusi igapdevaelus toime tulemiseks;

12. suudab oma voimete kohaselt infotehnoloogilises keskkonnas toime tulla, kasutab
infotehnoloogiavahendeid eesmaérgipéraselt ja voimalikult ohutult;

13. kasutab vajaduse korral arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet;

14. mdistab t66 vajalikkust, suudab to6aja jooksul toddistsipliinile alluda, teeb joukohast

t00d, on valmis jatkudppeks.

2.2. Oppe ja kasvatuse réhuasetused III arengutasemel

2.2.1. Opetuse pdhitaotlus on vdimalikult iseseisev toimetulek igapievaelu ja dpitud tegevustega.
2.2.2. Rdhuasetus on mina-meie suhetel seoses kodukoha ja tegevustega.

2.2.3. Tunnetustegevuses kasvab margatavalt mélu roll. Kujundatakse kaemuslik-kujundilist
motlemist, mis vOimaldab ette kujutada tuttavas situatsioonis toimuvaid tegevusi. Tédhelepanu
hoidmist soodustab harjumustele toetuv tegevus.

2.2.4. Motoorika arendamine. Omandatakse praktiliseks t60ks vajalike liigutusi vastavalt
tegevuse spetsiifikale. Toimub liigutusstereotiilipide kujundamine soltuvalt tegevusest ja nende
varieerimine soltuvalt tegevuse tingimustest. Opitakse liigutusi teadlikult jirjestama vastavalt
osatoimingute ahelale.

2.2.5. Tajude arendamine. Arendatakse aja ja ruumi analiiiitilist tajumist eri meeltega, tuttavate
objektide ja siindmuste tajumist mitmele tunnusele ja milule toetudes; stseenide ja lihtsate
stsenaariumite analiiiitilist tajumist (jdlgitav siindmus, pilt, pildiseeria, tekst) kogemustele
toetudes.

2.2.6. Milu arendamine. Mélu arendamisel kujundatakse oskused iilesandest 1dhtuvalt dra tunda
ja meenutada tuttavate objektide graafilisi kujutisi; eristada kogemusi ja esitatud teavet. Areneb
milukujutluste konkretiseerimine ja uute seoste loomine tiiendava teabe abil. Oppetdds toimub
korduvate tegevusaktide varieerimine ning sooritatakse harjutusi juhuslike ja stereotiilipsete
assotsiatsioonide pidurdamiseks. Omandatakse oskused séilitada lithikest ja arusaadavat
instruktsiooni mélus ja sellega arvestamist toimingut sooritades; kujutluste verbaliseerimine ja
graafiline kujutamine.

2.2.7. Motlemise arendamine. Kaemuslik-praktilisele motlemisele lisandub osaliselt
kaemuslik-kujundiline mdtlemine, mis vdimaldab {ilesannete tditmist kujutlustele toetudes.

Valitakse voi valmistatakse vajalikud abivahendid. Opilane tiidab dppeiilesandeid, mis eeldavad



tuginemist isiklikele kogemustele ja eri meeltega tajutavatele vahenditele (sh kdnele). Opitakse
objektide rithmitamist 2—3 iildistustasandil ja allriihmade moodustamist. Toimub elementaarsete
pOhjus-tagajérg seoste teadvustamine praktilises tegevuses.
2.2.8. Kone arendamine. Kone arendamiseks kujundatakse jargmisi oskusi: baas- ja vihe
laiendatud lausungi mdistmine ja kasutamine suhtlemisel; suuliste ja kirjalike kohandatud
lihitekstide mdistmine; oma tegevuse ja tajutud siindmuse sdnastamine liihitekstina, tdiendava
teabe lisamine kiisimustele vastates, tdiendava teabe vajadusest ja puudulikust moistmisest
teatamine; Opitud suhtlemisstrateegiate rakendamine, situatsioonile vastav rollisuhtlemine;
kasutatavate viljendite moningane varieerimine, iitluse tdhenduse tuletamine situatsioonist
lahtuvalt.
2.2.9. Oppetdds rakendatakse jitkuvalt iilddpetuslikku todviisi, kasutatakse valdavalt praktilisi
tegevusi. Opilasi suunatakse oma tegevust kommenteerima verbaalselt ja/vdi alternatiivsete
vahenditega. Oppeprotsessis kasutatakse aktiivselt digivahendeid.
2.2.10. Elementaarse lugemis-, kirjutamis-, arvutamis- ja mootmisoskuse kujundamine ja oskuste
kasutamine tegevuses.
2.2.11. Vairtuskasvatuse eesmirkide saavutamiseks hinnatakse eri tegevusakte, kasutades
hinnanguid dige-vale, meeldib-ei meeldi. Tegevuse motiivi ja eesmirgi seose teadvustamisel
kasutatakse hinnanguid tahan / teen, peab / on vaja / teen, tahan / ei tohi / ei tee. Peab-motiivi
korvale vaja-motiivi kujundamine toimub positiivse hinnangu abil ldhtuvalt eesmaérgist voi
tulemuse teadvustamisest.
2.2.12. Oluline on dpetada dpilast voimalikult iseseisvalt toime tulema. Kujundatakse lihtsa t66
oskusi:

1. Omandatud toimingute sooritamine osaliselt muutuvates tingimustes;

2. toimingu suunatud planeerimine, teabe otsimine soltuvalt iilesandest (pilt, plaan,

lithitekst);

3. todvahendite ja materjali sobivuse hindamine;

4. kujutluse loomine tulemustest — osatoimingute ning vahendite valik ja jarjestamine;

5. suunatud enesekontroll: osatoimingute/operatsioonide jirjestus ja tulemused, toimingu

tulemus ja selle hindamine

3. Oppekorraldus

3.1. Oppe ja kasvatuse korraldus méiratakse Kohtla-Jarve Iidla Pdhikooli Sppekavas, lihtudes
sdtestatud nouetest ja lilesannetest.

3.2. Oppetegevus toimub kolmel arengutasemel. Opilase arengutase vdib eri dppeainetes olla

erinev. Opilase arengutase eri dppeainetes miiratakse pedagoogilis-psiihholoogilise hindamise



tulemuste alusel. Hindamisel ja otsuse koostamisel dpilase arengutaseme kohta eri dppeainetes
osalevad koik Opilasega tegelevad spetsialistid. Opilane jduab jirgmisele arengutasemele
vastavalt individuaalsele arengu tempole.

3.3. Toimetulekudppel olev Opilane liigub igal Oppeaastal jargmisesse klassi. Samas klassis
oppivad Opilased vdivad olla erinevatel arengutasemetel. Toimetulekudpet 16petav dpilane voib
eri Oppeainetes olla erineval arengutasemel.

3.4. Liéhtudes pdhikooli- ja glmnaasiumiseaduse § 46 1dikest 7 koostatakse igale
toimetulekudppel Opilasele individuaalse arengu jédlgimise kaart (IAJK). Individuaalse dppekava
koostamisel ldhtutakse dpilase individuaalse arengu jdlgimise kaardil olevast teabest.

3.5. Toimetulekudppel dpilastele koostatakse igal dppeaastal individuaalne dppekava (I0K).
Selle koostamisel arvestatakse Opilase arengutasemeid, eeldatavaid Opitulemusi eri Oppeainetes
ning vajaduse korral erisusi Opilase dppekeeles.

3.6. Individuaalses dppekavas tuuakse esile:

1) tildised andmed dpilase kohta, sh véltimatu terviseinfo;
2) dppe labiviimise eritingimused;

3) oodatavad dpitulemused Oppeainete kaupa;

4) kooli poolt dpilasele rakendatavad tugimeetmed;

5) hinnang dpitulemustele;

6) IOK koostamise ja rakendamisega seotud isikud.

3.7. Oppe- ja kasvatustegevuse ajakasutus méiiratakse kooli dppekavas, arvestades pdhikooli- ja
giimnaasiumiseaduses sétestatud ndudeid Oppeaasta pikkusele, Opilaste nddalakoormuse
piiranguid ning punktis 3.12 toodud tunnijaotusplaani.

3.8. Oppe ja kasvatuse pdhivorm on dppetund, milles 15imitakse erinevate dppeainete teemasid
omavahel. Traditsioonilisi ainetunde ei korraldata. Keskendutakse ainekavades ndidatud
tegevustele ja teemadele, dpetamine toimub iilddpetuse pdhimdtetel. Oppetunnid toimuvad
koolis voi viljaspool kooli dppekéigu voi ekskursioonina.

3.9. Oppetegevus toimub iildjuhul dpperiihmades, kus arvestatakse iga Opilase arengutaset ja
tagatud on individuaalne lihenemine. Opperithmade komplekteerimisel on soovitav lihtuda
Opilaste arengutasemetest. Oppetodod viib rilhmas 1ibi  Opetaja, vajaduse korral koos
abidpetaja(te) voi Opetaja-abi(de)ga.

3.10. Toimetulekudppel Opilasele voib kooli Oppekavaga ja/vdi individuaalse OSppekavaga
sdtestada nominaalseks Oppeajaks pohikoolis 11 Oppeaastat. 10. ja 11. Oppeaastal koostatakse
opilasele kohustuslike ja valikainete kohta individuaalne dppekava kuni 32 niddalatunni ulatuses.

Kooli pdhjendatud otsus dppeaja pikendamisest keeldumise kohta vormistatakse kirjalikult ja



toimetatakse Opilase vanemale vOi eestkostjale kitte posti teel voi antakse kétte allkirja vastu

hiljemalt 9. klassi esimesel poolaastal.

3.11. Oppeained jagunevad kohustuslikeks ja valikdppeaineteks. Valikdppeainetele ja valitud

to00ppe suunale koostab ainekavad kool. To60ppe ja valikainete sisu (nditeks keraamika,

vitspunutiste tegemine jms) valitakse vastavalt kooli vdimalustele kaasates lastevanemaid ja

oOpilasi. To60pe voib sisaldada todpraktikat, mille sisu esitatakse kooli dppekavas.

3.12. Tunnijaotusplaan: dppekeel vene keel TOK (eesti keel teise keelena)

Oppetundide arv nidalas

Klassid 1 (2 |13 (4 |5 [6 |7 8 9 LA1 ([LA2

2023/ |2024/ 2025/
2022/ 2024 (2025 2026 |2026/

Oppeained 2016/2022 oa 2023 6a |0a 0a 0a 2027 oa
Elu- ja
toimetulekudpe 4 (5|5 |5 |7 |7 |6 7 7 7 7
Eesti keel/vene keel |4 [5 |6 [6 |6 [6 |6 6 6 6 6
Matemaatika 2 13[4 415 (|5 |4 5 5 5 5
Kunst ja  kéeline
tegevus 50515 |15 |5 [2 [2+2 2+2 2+2 2+2 2+2
Muusikadpetus 2 12 12 12 2 [2 ]2 2 2 2 2
T660pe 515 5 5 5 5
Kehaline kasvatus 2 12 12 12 12 2 )2 2 2 2 2
Riitmika |1 |1 (1 [t |1 |1 1 1 1 1
Nidalakoormus 20 (23 |25 |25 (28 (30 |30 32 32 32 32

1. Toimetulekudppel olevatele opilastele voib kohaldada toodud tunnijaotusplaanist erinevat

tunnijaotusplaani, kuid vdhendada ei tohi t600ppe mahtu. Erineva tunnijaotusplaani
kohaldamisel v3ib dppeaineid liita ja timber kujundada.

Oppematerjalid valitakse ja koostatakse toimetulekudppe iildosa ja ainekavade sisu ning
noudeid arvestades. Arvestatakse modduka intellektipuudega vastavas vanuses lapse
psiitihika, tegevuse ja suhtlemise tiilipilisi iseédrasusi, individuaalse voOimekuse ja
isedrasuste variatiivsust. Oluliseks tuleb pidada tajutava dppematerjali konkretiseerimise
ja diferentseerimise vdimalusi, mis loob baasi voimetele vastavaks rithmitamiseks.
Oppeiilesannete  raskusastet reguleeritakse Opioskuse omandamise etappe ja
Oppematerjali sisulist keerukust arvestades. Esitatakse vdimalused Opitoimingu
variatiivseks sooritamiseks: praktiliselt voi materialiseeritult, visuaalselt, verbaalselt ja

kombineeritult.



3.13. Toimetulekudppel Opilastele vOib kohaldada punktis 3.12 toodud tunnijaotusplaanist
erinevat tunnijaotusplaani. Erineva tunnijaotusplaani kohaldamisel voib dppeaineid liita ja imber
kujundada. Toimetulekudppel Opilasele, kes Opib klassis, kus Ope toimub pdhikooli riikliku
Oppekava jargi, kehtestatakse erisused tunnijaotusplaanis individuaalse Oppekavaga.
Toimetulekudppel Opilaste klassi tunnijaotusplaanis rakendatakse erisusi kooli hoolekogu
ndusolekul ja need kehtestatakse kooli dppekavas.

3.14. Léabivad teemad mairatakse kooli oppekavas.

4. Hindamine
4.1. Toimetulekudppes korraldatakse dppetdo ning dpikeskkond ldhtudes iga dppija vOimetest ja
individuaalsetest isedrasustest. Opitulemuste hindamine vdimaldab motiveerida dpilast dppetdds
osalema ja annab temaga tegelevatele tdiskasvanutele infot dpilase arengutaseme kohta.
4.2. Opitulemuste hindamine toimub dpilasele koostatud individuaalse dppekava nduete alusel.
Opieesmirkide saavutamise taset hinnatakse sdnaliste hinnangutega. Hindamisel kohaldatakse
pohikooli riiklikus dppekavas hindamise kohta sétestatut.
4.3. Toimetulekudppel Opilaste hindamisel kohaldatakse pdhikooli- ja giimnaasiumiseaduses
satestatud eesmaérke, seades hindamisele jargmised eesmérgid:

1) toetada Opilase voimetekohast arengut;

2) motiveerida Opilasi Opililesandeid sooritama ja médrkama oma t66 tulemuse vastavust

ndidisele voi etalonile;

3) suunata Opilasel voimalikult adekvaatse enesehinnangu kujunemist;

4) suunata Opetaja tegevust dpilase dppimise ja potentsiaalse arengu toetamisel;

5) anda Opilasele, Opetajale, kooli juhtkonnale, lapsevanemale (eestkostjale, hooldajale)

teavet Opilase arengu diinaamika kohta.
4.4. Opilasele antakse suuliselt konkreetne kirjeldav positiivne hinnang jdukohases tegevuses
voimetekohase osalemise ja to0 tulemuse kohta. Kirjeldav hindamine annab tagasisidet dpilasega
tegelevatele tdiskasvanutele tema arengudiinaamika kohta.
4.5. Opilase arengut hinnatakse hinnangutega ,.tuleb toime* (TT), ,,tuleb toime abiga* (TA) ja ,.ei
tule toime* (ET). Hinnangut ,tuleb toime* voib tipsustada hinnanguga ,tuleb histi toime®.
Hinnangut ,,tuleb toime abiga“ voib tdpsustada hinnangutega ,,tuleb toime sdnalise abiga®, ,,tuleb
toime ndidise voi eeskuju jargi®, ,.,tuleb toime koostegevuses®, ,,tuleb toime fliiisilise abiga“ voi
muul viisil. Hinnangut ,tuleb toime* ja ,tuleb toime abiga™ tdpsustatakse alati sonalise
kirjeldusega selle kohta, millega Gpilane toime tuleb. Hinnang ,.ei tule toime* viitab vajadusele

muuta individuaalset dppekava ning seda ei kasutata kokkuvdtval hindamisel.
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4.6. Opetaja teeb oOpilase arengu kohta mirkmeid, hinnates Opilase tulemusi lihtuvalt
samalaadsete Opililesannete keerukusest. Méarkmete alusel korrigeeritakse vajaduse korral
individuaalset dppekava.

4.7. 1ga dppeperioodi 16pus lisatakse kokkuvdtvatele hinnangutele sdnaline tagasiside. Oppeaasta
16pus antavale kokkuvdtvale hinnangule lisandub kirjalik individuaalse Oppekava pohjal

koostatud saavutatud dpitulemusi kirjeldav tagasiside

5. Opilaste liihikirjeldus, kellele rakendatakse toimetuleku dpet

Kohtla-Jérve Iidla Pdhikoolis aastal 2025-2026 dpib toimetulekudppes 1 Opilane 9. klassis.
Tervise seisundist tulenevalt Opilane vajab eritoe meetmeid ja Opet eriklassis. Arendamist
vajavad koik pstiihilised protsessid (taju, tdhelepanu, mélu, motlemine), tunde- ja tahtevald,
psithhomotoorika, suhtlemine ja hoiakud. Opetamise ja arendamise eesmirgiks on opilase
voimalikult iseseisev toimetulek sotsiaalses keskkonnas. Eesmirgid tépsustatakse Opilase
individuaalses dppekavas, milles keskendutakse ainekavades mirgitud tegevustele ja teemadele.

Opilase areng vastab III arengutasemele.
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I1 AINEKAVAD

Ainekavade sisu on koostatud vaid III dppeastmele, kuna teistes dppeastmetes Opilasi ei ole.

6. Oppetegevus, réhuasetused ja dpitulemused ppeainete kaupa

6.1. Elu -ja toimetulekuope

6.1.1. Oppetegevus

Elu- ja toimetulekudppe eesmérk on Opilaste kehaline, vaimne, sotsiaalne ja emotsionaalne
areng, Oppe tulemusena kujuneb posititvne minapilt, iimbritseva keskkonna voimalikult
adekvaatne moistmine, eetiline kéditumine, algatusvdime, esmased tdédoskused ja -harjumused,
kehaline aktiivsus ning arusaamine tervise hoidmise tdhtsusest. Kujunevad méangu-, opi-,
eneseteenindus- ja sotsiaalsed oskused ning teadmised iseendast ja oma kehast. Elu- ja
toimetulekudppes késitletavad teemad on seotud Opilase igapdevaeluga koolis, kodus ja
timbritsevas keskkonnas. Need teemad moodustavad dppetdo telje ja on ainete 16imingu aluseks.
Oppimine ja harjutamine toimub vdimalikult reaalses keskkonnas ja elulistes olukordades.
Opilasi suunatakse vdimalikult aktiivselt tegevustes osalema ja omandatud oskusi erinevates
olukordades ja tegevustes kasutama. Opilasi kaasatakse voimalikult palju ka tegevuste
kavandamisesse, suunatakse tegema valikuid ja oma tegevust kommenteerima. Opetamisel
kasutatakse Oppeménge, igapdevaelu esemeid ja ndhtuseid ning niitidisaegseid infotehnoloogilisi
vahendeid. Opetamisel arvestatakse konkreetse Opilase lihimat arenguvalda, huve, sotsiaalset
keskkonda. Opetus toetab ja suunab dpilase arengut ning vdimalikult iseseisvat toimetulekut ja

osalemist kodanikuiihiskonnas, kus on tagatud sotsiaalne kaitse ja juhendamine.

6.1.2. Rohuasetused III arengutasemel

IIT arengutasemel on dpetuse pdhitaotlus Opilaste voimalikult iseseisev toimetulek igapdevaelus,
joukohaste todoskuste kujundamine. Kujundatakse suutlikkust kidituda vastutustundliku
kogukonna- ja tiihiskonnalitkmena. Arendatakse oskust Opitud suhtlemisvahendeid kasutades
teavet kiisida, edastada ja kasutada. Arendatakse Opilaste iseseisvust ning vastutustunnet oma
asjade ja tegude suhtes ning voimet kontrollida oma pohiemotsioone. Arendatakse voimet teha
parimaid valikuid kaaslasena/Opilasena ja iihiskonna litkmena iildtunnustatud kditumisreegleid
jirgides. Kujundatakse oskust orienteeruda avalikus ruumis. Opetatakse loodushoiu ja siistva
eluviisi pohitddesid ning loodust hoidvaid kiitumisviise. Opetatakse iseseisvalt kalendrit

kasutama, ajaliselt enda tegevusi ja olulisi siindmusi planeerima.

6.1.3. Taotletavad opitulemused III arengutasemel

Opilane:
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1) teab, oskab leida ja kasutada vajaliku infot isiklikest dokumentidest, kasutab
igapdevaelus vajaminevaid isiklikke dokumente;

2) teab oma pere olulisi perekondlikke stindmusi ja soprade siinnipaevi;

3) orienteerub tuttavas avalikus ruumis;

4) teab oma rahvust ja kodakondsust, oma pohidigusi ja kohustusi;

5) kontrollib enamasti oma pohiemotsioone;

6) teab inimese elukaart, on teadlik kehalistest muutustest lapse- ja nooruki-, tdiskasvanu-
ja vanurieas;

7) teeb endale toidu valimisel tervislikke valikuid, valib endale meelepérase/sobiva
kehalise tegevuse, on teadlik ja annab vajaduse korral teada enda tervislikust seisundist;

8) hoiab korras oma asjad ja ldhema timbruse;

9) teeb vahet omandisuhetel oma-vodras-meie, kditub vastavalt;

10) oskab tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle otstarbele ja tegevuse eesmérgile;

11) tuleb toime enese teenindamisega, markab ja abistab teisi igapdevatoimingutes;

12) hindab tegevusi pohimdttel odige-vale, meeldib-e1 meeldi, tahan-teen, peab-teen,
tahan-ei tohi-ei tee;

13) teeb joukohast t66d kodus ja koolis; osaleb suunamisel kogukonna firitustel; osaleb
oma tuleviku planeerimisel ja teeb suunamisel valikuid jatkudppeks, valides etteantud
valikute vahel;

14) oskab teha ettevalmistusi tdhtpdevade tdhistamiseks; tunneb enamlevinud tdhtpidevade
kombeid ja stimboleid;

15) oskab kisitseda dpitud multimeedia- ja digivahendeid;

16) kasutab suhtluses viisakusviljendeid, tdidab igapdevaseid viisakusreegleid;

17) oskab oppekdikudel liigelda vastavalt liiklusreeglitele ja -mérkidele, loeb ja modistab
hoiatus- ja teabemérke;

18) mérkab endale ja teistele ohtlikke olukordi ja reageerib neile, kutsub abi, keeldub teda
kahjustavatest tegevustest;

19) nimetab Opitu ulatuses elus- ja eluta looduse esindajate olulisemaid tunnuseid, teab
elus- ja eluta looduse esindajate kasulikkust inimesele;

20) tunneb loodushoiu ja sddstva eluviisi pohitddesid, jargib neid;

21) teab ja néitab kaardilt Eesti suuremaid linnu, saari, veekogusid ning opitud vilisriike;
22) kasutab Opitu piires digitaalset kaarti, tunneb riigi siimboleid, tdidab nendega seotud
kditumisreegleid;

23) nimetab ja jirjestab kuude nimetusi ja seostab neid aastaaecgadega, nimetab kuupéeva,

aastat, orienteerub kalendris, koostab, jilgib ja jargib enda paevakava.
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Oppesisu I1T arengutasemel

Minapilt. MINA/MEIE suhetes kodukoha ja tegevusega. Mina: Mina neiuna, noormehena,
muutused vilimuses ja kditumises.

Perekond. Inimeste elukaar. Siind, kasvamine: imiku-, véikelapse-, noorem kooliiga, nooruki- ja
taiskasvanuiga. Vananemine, surm, matused. Enda ja oma ldhedaste positsioneerimine elukaarel.
Kodu. Oma kodu (vanemate juures, toetatud elamine jms). Kodu sisustamine. Kodu vanal ajal ja
tdnapdeval.

Téahtpievad. Peamised kombed ja tavad, ettevalmistamine, tdhistamine. Osalemine hooajalistes
toodes.

Séprus. Sdprus- ja lihedussuhted. Uksteisele meeldimine, armumine. Perekond. Pulmad.
Erinevad rahvused ja rassid. Inimestevaheliste rassiliste erisuste mérkamine ja
aktsepteerimine. Eri maade luuletuste, juttude ja muinasjuttude kuulamine, esitamine.
Liihilavastused luuletuste ja juttude pohjal.

Emotsioonid. Andestamine, andeks palumine. Enese meeleolu kontroll ja reguleerimine
tegevuste abil (muusika kuulamine, kunst jne).

Tervislikud eluviisid. Hingamise tervishoiu pdhinduded. Ruumide tuulutamine, koristamine.
Kahjulike harjumuste mdju organismile (suitsetamine, alkoholi jm tarvitamine). Naha hooldus,
kaitse. Nahahaigused, parasiidid. Nakkushaigused. Arsti poole p66rdumine.

Toit. Tervislik toitumine: toidupiiramiid, toidukorrad — ja kogused, soomiskultuur. Taimne toit ja
loomne toit. Mitmekiilgne toit. Vitamiinid. Ulekaalulisus. Rasvumine. Dieet.

S6omine. Kditumine peolauas, kohvikus, restoranis. Laua katmine pidulikeks siindmusteks.
Eelarve ja kokkuhoid. Palk ja kulud. Kokkuhoid. Isiklikud kulutused. Soovid ja vdimalused.
Kingituse valimine ja ostmine.

Hoiatus- ja teabemiirkide moistmine. Majajuht, olmekeemia mérgid, pesumérgid, triikraua
reguleerimine, pliit ja praeahi, pesumasin jms.

To66 ja sport. Tervislike eluviiside jargimine, positiivne mdju. Kehaliste harjutuste ja fiiiisilise
t60 tiahtsus. Kehalise t00 ja spordi tdhtsus siidame tugevdamisel.

Vaba aeg. Minguopetus: seltskondlikud méngud, rollimidngud. Arendavad ajaveetmiskohad
internetis. Arvutimdngud. Interneti piiratud ohud. Erinevad vaba aja veetmise vdimalused:
klassipeo/stinnipdevapeo/planeerimine ja organiseerimine. Hobid ja harrastused.

Sport ja meelelahutus. Erinevad sportimisviisid. Sportimine olenevalt aastaajast.

Kiitumine. Viisakas ja ebaviisakas kéitumine: koolis ja véljaspool kooli (ametiasutused).

Ebaviisakast kéitumisest hoidumine. Vajaliku teabe saamine, abi kiisimine ametiasutustes.
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Kaitumise ohuolukorras. Ohu hindamine ja abi palumine/kutsumine. Hindab tegevusi pohimottel
Oige-vale, meeldib-ei meeldi, tahan-teen, peab-teen, tahan-ei tohi-ei tee.
Eneseteenindusoskused ja kiitumine. Igapdevaoskused: Isiklik hiigieen ja ealistest ning
soolistest erinevustest tulenevad nduded. Kaaslase abistamine (nt kingapaela sidumine, jope
selga aitamine, toidu tdstmine vm).

Ametid. Kodukoha lihedal asuvad ettevotted ja asutused. Opilasele jdukohased ametid, nt
koristaja, pesumasinist, haljastustodtaja, majahoidja, koogitooline, laadija, sulane jms. Nende
ametite todlilesanded. T66 vajadus ja pShjused, miks inimesed tootavad. Tutvumine joukohaste
ametitega: Kkoristaja, aedniku abi, koka abi, erinevad hooaja ja abit6dd jne. Korrapidaja
{ilesannete jirjestamine. Ulesannete jaotamine koristustoodel. Todtegemiseks vajalike oskuste
omandamine, omandatud oskuste {ihendamine ahelaks. Praktilisel tooharjutusel osalemine.
Plaanid pédrast kooli, suunatud karjddri planeerimine. Rolliméngud: todvestlused, todle
kandideerimine. Tookuulutuste portaalidest ja ajalehtedest tookuulutuste otsimine ja lugemine.
Lihtsa CV koostamine. Koristustod plaani koostamine pildimaterjali abil voi kirjalikult.
Koostatud plaani jargimine. Kaaslaste abivajaduse méirkamine ja abi osutamine.

Kool. Kool: koolimaja ja selle imbruse korrashoid. Kool ja tulevane to6koht.

Koolitarbed. To6koha ja toovahendite korrashoid.

Multimeedia- ja digivahendeid. Multimeedia-ja digivahenditega t60 (arvutid; interaktiivsed
tahvlid). Multimeedia-ja digivahendite aktiivne kasutamine dppimiseks ja oskuste arendamiseks.
Aeg. Ajajaotus: aasta, kuu, nidal, 66pdev, tund, minut. Pdeva- ja nddalariitm. Aastaring ajas (12
kuud, 4 aastaaega) Pdeva, nddala tegevuse planeerimine. Plaani jirgimine.

Aastaajad. Aastaring looduses: temperatuuri jadlgimine, moddtmine. Termomeetri ndidu
markimine tabelisse.

Kalender. Kalendris orienteerumise oskus. Kuude nimetused. Kuupdeva maérkimine ja
seostamine kalendris. Enda (perelitkmete ja klassikaaslaste) stinnipdev ja vanus.

Kell. Kell: tdistund, pooltund, veerand tund, kolmveerand tund. Sodiduplaan. Kellaaeg
paevaplaanis orientiirina, tegevuseks kulunud ja planeeritav aeg.

Elus ja eluta loodus. Eluta looduse osad ja tunnused. Elus ja eluta looduse osade
diferentseerimine/rithmitamine tunnuste alusel.

Looduskaitse/keskkonnakaitse. Keskkonnareostuse dratundmine (nt reostunud veekogu, metsa
alla visatud priigi), sellest teavitamine.

Loomad, linnud, putukad — elu seotus.

Aiandus. Pollumajandus.

Elus loodus. Taimed: puu, pddsas, puhmas, rohttaim, sammal, samblik. Uhe- ja mitmeaastased

taimed. To0tamine aedniku abilisena. T66d pargis.
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Mets. Metsa tahtsus. Eestis esinevad metsatiiiibid. Metsatodd.

Toataimed. Toataimede kasvatamine: valgus, temperatuur, niiskus. Toataimede kasutamine
ruumide kujundamisel. Toataimed kui 6hupuhastajad.

Loomad. Kodu- ja metsloomad, kodu- ja metslinnud. Elu ja to66 talus ja farmis; kodutute
loomade varjupaigas. Loomariigi mitmekesisus: teistes loodusvoondites elavad loomad.
Putukad. Imetajad: vélisehitus, levinumad liigid, tdhtsus. Putukad: tdhtsus looduses. Putukate
kasulikkus  inimesele.  Putukahammustused, esmaabi. Mesilane/mesilaste  pidamine.
Kahepaiksed: vilised tunnused, elupaik. Roomajad. vélised tunnused, elupaik, ohud. Esmaabi
rastikuhammustuse puhul.

Kalad. Vilised tunnused, elupaik, enamlevinud kalaliigid Eestis. Kasulikkus inimesele.
Kalapiitik. Linnud: vélised tunnused, levinumad linnuliigid, elupaigad, téhtsus.

Eluta loodus. Vesi: vee leidumine looduses, tdhtsus, kaitse. Puhta vee omadused. Vee olekute
seos temperatuuri- muutustega. Vee ringkdik looduses. Veekogud (looduslikud ja
tehisveekogud). Puhtad/saastatud veekogud.

Ohk. Puhta 5hu omadused. Ohu tihtsus. Ohusoojus: soe dhk, kiilm hk. Erinevad soojusallikad
(pdike, ahi, radiaator, kamin). Ohutemperatuur erinevatel aastaaegadel. Termomeeter:
temperatuuriskaala. Pluss- ja miinuskraadid. Ohu-, keha- ja veetemperatuuri mddtmine.
[Imateate mdistmine.

Loodusvarad. Loodusvara/maavara. Maavarade tdhtsus inimese elus. Savi, liiv, turvas,
polevkivi, paekivi. Muld, mulla harimine. Loodusvarade sddstlik kasutamine.

Loodushoid. Valgusdpetus: Looduslikud ja kunstlikud valgusallikad. Prillid, suurendus klaas.
Oige valgustuse tihtsus. Elekter igapievaelus. Ohutus. Elektri tihtsus ja séddstmine.

Maateadus. Elukoht: oma kodulinna/valla kaart ja olulisemate kohtade leidmine sellelt (kodu,
kool). Eestimaa. Eestimaa kaart: suuremad linnad, jded, jirved Eestimaal. Opilaste poolt
kiilastatud linnade mirkimine kaardil. Eesti naaberriigid. Naaberriikide rahvad, keel ja
rahvussiimboolika.

Pinnavormid. Org, tasandik, poolsaar. Ilmakaared. Pohja- ja ldunasuuna méaidramine
kompassiga. Plaan, maakaart, gloobus. Plaan — klassi plaani koostamine ja kasutamine ruumis
orienteerumisel. Leppemirgid plaanil (puu, maja, jogi, tee, moobliesemed). Plaanil margitud
objektide/esemete leidmine klassis, koolis, dues. Kodulinna/kiila plaan, oluliste objektide
leidmine plaanilt. Orienteerumismangud koduasulas.

Kaart. Geograafiline Eesti, Euroopa ja maailma kaart:vaatlemine, vordlemine. Eestimaa
leidmine Euroopa ja maailma kaardilt (Opetaja abil). Naaberriikide nimetamine kaardi abil.

Leppemirgid kaardil (asula, maantee, jOgi jms). Leppevérvide &ratundmine. Ookeanile,
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maismaale, jogedele, jiarvedele, asulatele osutamine erinevatel kaartidel (Eesti-, Euroopa-,
maailmakaart).

Gloobus. Ookeanile, maismaale, méigedele osutamine gloobusel. Eesti asukoha leidmine ja
markimine gloobusel.

Ohutusnduded. Liiklus: Liiklusmargid. Liikluseeskirja vajalike sdtete tundmine ja jargimine
litkkluses. Jalgrattaga liiklemine. Ohutusnduete tditmine: hddaabi number 112, 110; vajaliku
informatsiooni edastamine. Kéiitumine erinevates ohusituatsioonides: evakuatsiooni siltide
moistmine ja jargimine. Telefoni kasutamine. Teistele suunatud ohtliku kditumise méarkamine;

ohu viltimine; abi kutsumine.

Pohimoisted: minapilt, perekond, kodu, tdhtpdevad, sOprus, erinevad rahvused ja rassid,
emotsioonid, tervislikud eluviisid, toit, sé0mine, eelarve ja kokkuhoid, hoiatus- ja teabemaérkide
mdistmine, t00 ja sport, vaba aeg, sport ja meelelahutus, kditumine, eneseteenindusoskused ja
kditumine, ametid, ametiope, kool, koolitarbed, multimeedia- ja digivahendeid, aeg, aastaajad,
kalender, kell, elus ja eluta loodus, looduskaitse/keskkonnakaitse, loomad, linnud, putukad,

aiandus. pollumajandus, loodushoid, maateadus, pinnavormid, kaart, gloobus, ohutusnouded.

Praktilised tood:

1. Osalemine kunstiprojektis, kus lapsed saavad véljendada oma tundeid ja mdtteid joonistamise,
maalimise voi muude kunstiliste vahendite abil;

2. Kollazi loomine, kus iga kujutis vastab {ihele teemale (minapilt, perekond, kodu jne.)

3. Lapsed saavad kasutada lihtsaid sonu voi lauseid, et kirjeldada oma kunstitdid ja jagada oma
motteid;

4. Laps loob kaarte tervislike toitude ja ebatervislike toidupiltidega, samuti kaarte, mis
meenutavad tervislike harjumuste ja treeningute tihtsust;

5. Miénguline protsess. Lihtsad méingud, kus laps valib tervislike ja ebatervislike toitude vahel
ning arvestab eelarvelisi piiranguid; Rolliméngud: lapsed méngivad ostjate ja miiiijate rolle,
Opivad valima tervislikke tooteid ja arvestama eelarvet;

6. Infokaartide koostamine: hoiatusmirkide ja teavituste loomine tervisliku eluviisi kohta, mis
aitavad neil paremini mdista nende mirkide tdhendust ohutuse tagamiseks;

7. Sporditiritused, spordiméngud, mis aitavad arendada fiiiisilist aktiivsust ja huvi spordi vastu
ning soodustavad sotsiaalset suhtlemist;

8. Méngud, mis on suunatud iseseisvus oskuste arendamisele, nagu oskus hoida enda timbruses

korda vo1 kuidas kéituda avalikes kohtades;
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9. Rolliméngud, kus lapsed mingivad erinevaid ametikohti ja mdistavad nende tdhtsus ja
vastutust;

10. Mingulised stsenaariumid, mis jidljendavad Oppetunde ja kooli olukordi, et lapsed saaksid
aru, kuidas kédituda dppekeskkonnas;

11.Lihtsate projektide loomine arvutite voi tahvelarvutite abil;

12. Méngud ja harjutused, kus lapsed dpivad aega méddrama, niddalapéevi jne.;

13. Oppekiigud parkides, et uurida eluslooduse mitmekesisust, jilgida taimi, putukaid, loomi
ning nende kasvu ja kditumist looduslikus keskkonnas;

14. Aiandus tunnid - dpime kiilvama taime seemneid, uurime taimede struktuure ja funktsioone;
15. Taimede kogumine, herbaariumite, kollektsioonide loomine;

16. Kooli iimbruse koristamine, lillede istutamine;

17. Ekskursioonid farmidesse, koduloomadega tutvumine;

18. Ouesdpe, kus lapsed saavad dppida maateadust ja pinnavorme, samuti tutvuda kaartidega;

19. Ouesdpe, kus dpetame lapsi, kuidas looduses kiituda, milliseid ohud vdivad ténaval tekkida

ja kuidas erinevates olukordades turvaliselt toime tulla. Reeglid.

6.1.4. Elu- ja toimetulekudppe aine 16iming oppekava libivate teemadega

Oppekava libivad teemad on iild- ja valdkonnapidevuste ning erinevate dppeainete 1dimingu
vahendiks. Oppekava libivaid teemasid arvestatakse toimetulekudppel oleva dpilase eripérasid
arvestava ning toimetulekudppe metoodikast 1dhtuva kohandatud dppimist ja arengut toetava
koolikeskkonna loomisel. Libivad teemad on aineiilesed ja késitlevad tihiskonnas olulisi
valdkondi, mislébi kujuneb Opilasel ettekujutus tihiskonna kui terviku toimimisest ning arengust.
Opilasel kujuneb oskus vastavalt oma vdimetele omandatud oskusi ja teadmisi elulispraktilistes
olukordades rakendada. Oppekava libivad teemade kisitlemine toimub koikides elu- ja

toimetulekudppe aine teemavaldkondades.

Elukestev 6pe ja karjiairi kujundamine

Joukohase ja huvipakkuva mingulise ja elulis-praktilise tegevuse kaudu toetatakse dpilaste huvi
kujunemist {imbritseva keskkonna esemete, nihtuste ja tegevuste vastu. Opilastel kujuneb
positiivne suhtumine iimbritsevasse keskkonda ja inimestesse. Tekib positiivne hoiak dppimisse
ja kujunevad Opi- ja lihtsa t66 tegemise oskused. Elu- ja toimetulekudppe aine raames tutvutakse
erinevate tegevusalade ja elukutsetega. Oppekiikudel tutvuvad dpilased erinevate jdukohaste
ametitega, pievakeskustega, toetatud elamise vdimalustega jms. Opilasi suunatakse tajuma ja
moistma enda oskusi ning voimeid. Koostegevuses Opilasega toimub tema karjdédri edasine

planeerimine.
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Keskkond ja jiatkusuutlik areng

Teema kisitlemine toimub iga Opilase isiklikele kogemustele tuginedes. Praktilise tegevuse ja
oppekdikude 14bi kogevad Opilased elulistes olukordades vahetult loodust ja igapdevaelu nihtusi.
Olulisel kohal on duesdppetunnid. Opilased tutvuvad elus ja eluta loodusega ning inimtekkelise
keskkonnaga. Opilastele mdistetavatest olukordadest ldhtuvalt tutvustatkse loodushoiu ja
keskkonna saistliku ning jitkusuutliku inimtegevuse pdhimdtteid. Opilased dpivad mdistma
enda rolli timbritsevas keskkonnas ning saavad praktilise tegevuse kaudu vastavalt voimetele

aru, kuidas saab enda kéitumise ja tegevusega mdjutada keskkonna ressursside kasutamist.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Kesksel kohal on adekvaatse minapildi kujunemine. Opilased dpivad teadvustama enda rolli
perekonnas, klassi- ja koolikaaslaste hulgas ja laiemalt iihiskonnas. Erinevate elu- ja
toimetulekudppe teemakdsitluste kaudu dpivad Opilased aru saama soprussuhetest. Mangulises
tegevuses omandavad Opilased oskused kaaslase korval ja kaaslasega koos tegutsemiseks ning
esmased koostodoskused. Oluline on kaasata dpilasi nende elu,- méngu-, opi- ja tookeskkonda
puudutavatesse valikute tegemisse. Kesksel kohal elu- ja toimetulekudppe aines on koostdo ja
ihiste otsuste tegemise kogemuse saamine nditeks suunatud paaristodd voi rithmatodd tehes.
Oppetdd osana osaletakse kogukonna fiiritustel, nt heakorratalgutel, kultuurisiindmustel nii

osalejate kui pealtvaatajatena jms.

Kultuuriline identiteet

Kultuuriline identiteet kujuneb Opilastel kodu, kooli ja laiemalt tihiskonna pidevas koostods. Elu-
ja toimetulekudppe aines tutvuvad Opilased Eestimaa, eesti keele ja rahvuse ning
kultuuripirandiga. Opilased dpivad mirkama ja aktsepteerima erinevast rahvusest ja rassist
kaaslasi enda iimber. Opilased tutvuvad lisaks enda kultuuri keskkonnale ka kaaslaste omaga
ning Opivad huviga ja avatult suhtuma rahvuslikesse ja kultuurilistesse erinevustesse. Olulisel
kohal dppetegevuses on osalemine erinevatel kultuurisiindmustel nii osavotjate kui kiilastajatena,
kohtumised teiste kultuuride esindajatega nt spordivdistlustel, dppetd6dd toetavate projektide

raames jms. Opilastel kujuneb positiivne suhtumine uude ja erinevasse.

Teabekeskkond ja meediakasutus

Igapdevaste tegevuste kaudu ja Oppekidikudel suunatakse Opilasi leidma ja motestama
{imbritsevas keskkonnas olevat eelkdige visuaalselt esitatud teavet. Opilased Opivad
igapdevategevustes, Opi- ja lihtsates tOdlilesannetes orienteerumisel ja nende sooritamisel
kasutama keskkonnas olevat piltide, siltide, mirksonadena, skeemidena vms esitatud teavet.

Opilasi suunatakse mdtestatult kasutama vaba aja veetmise vOimalusena erinevaid
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meediakanaleid: televisiooni, ajakirjandust jms. Ohutusega seonduvate teemade raames
kisitletakse Opilaste kogemusviljaga iihtivaid ja arusaadavaid meediakasutusega seonduvaid

ohte.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Koikide elu- ja toimetulekudoppe aine teemavaldkondade kisitlemise raames saab Opetaja
kasutada Sppetegevuse mitmekesistamiseks erinevaid digikeskkondi ja rakendusi. Opilasi saab
suunata ménguliste tegevuste ja Oppimise kaudu kasutama arengule vastavaid joukohaseid
digivahendeid. Kui Opilane kasutab verbaalset kdnet toetavat vdi asendavat digivahendit tuleb
Opilast suunata seda jarjepidevalt kasutama nii Oppetegevuses kui igapdevasel suhtlemisel.
Kasutusel olevat AAC vahendit tuleb tutvustada koikidele dpilasega tegelevatele tdiskasvanutele

ja kaasopilastele.

Tervis ja ohutus

Elu- ja toimetulekudppe aine teemade hulgas on olulisel kohal dpilaste minapildi kujundamine,
sh tutvumine inimese organismi ehituse ja funktsiooniga ning tervislike eluviiside pohimdtted.
Teemavaldkonna Vaba aeg raames on soovitav eraldi késitleda sportimist kui vaba aja veetmise
voimalust. Opilasi suunatakse niitlike eluliste olukordade, sh rolliméingude, dramatiseeringute
jms kaudu jargima tervislikke eluviise tutvustades tervisliku toitumise podhimotteid, vee tarbimise
olulisust ning erinevaid sportimise voimalusi nii iseseisvalt kodus kui avalikel spordivéljakutel
ning treeningute raames. Ohutuse teemat saab kisitleda lébivalt erinevate elu- ja
toimetulekudppe teemavaldkondade raames kujundades Opilastel teadmised ja oskused ohutudest

hoidumiseks ning enda ja teiste abivajaduse méarkamiseks ning abi kutsumiseks.

Viirtused ja kolblus

Toimetulekudppes on Opilaste dpimotivatsiooni tdstmise seisukohalt méérava téhtsusega Opilase
ja dpetaja positiivne iihistegevus. Opilased dpivad tundma iseennast, enda tugevusi ja ndrkusi.
Opetaja jt tdiskasvanute eeskujul kujuneb positiivne suhtumine iseendasse, kaaslastesse ja
laiemalt timbritsevasse keskkonda, sh looduskeskkonda. Erinevate elu- ja toimetulekudppe
teemakdsitluste  1&bi omandavad Opilased aktsepteeritavad  viddrtushinnangud ning
kditumismallid. Oppimine toimub elulistes olukordades, rollimidngude, dramatiseeringute 1ibi.

Opilastega kiilastatakse teatrietendusi ja vaadatakse filme, mida hiljem koos analiiiisitakse.

6.1.5. Elu- ja toimetulekudppe aine 16iming teiste 6ppeainetega
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Elu- ja toimetulekudpe on toimetulekudppes iilddpetuse teljeks. Ulddpetus muudab dppe- ja
kasvatustegevuse elulihedasemaks ning toetab seoste kujunemist erinevate valdkondade vahel

toetades omandatud oskuste ja teadmiste iilekandmist igapdevasesse ellu.

Lapse elust, huvidest ja iimbritsevast keskkonnast tulenev temaatika seob Oppe- ja
kasvatustegevuse tervikuks. Teiste ainete Opetamine on tihedalt seotud elu- ja toimetulekudppe
teemadega. Soovitav on Opetus temaatiliselt planeerida ning siduda teiste dppeainete sisu elu- ja
toimetulekudppe Oppetsiikli teemaga. Temaatilise planeerimise puhul toimub OJppetdo
oppetsiiklina teatud perioodi jooksul kindla teema raames. Eri valdkondadesse kuuluvaid
teadmisi ja oskusi kujundatakse sama teemat kisitledes paralleelselt kdikides dppeainetes. Opet
traditsioonilise ainetunnina ei korraldata, vaid keskendutakse ainekavades maérgitud tegevustele

ja teemadele.

Elu- ja toimetulekudpe ja vene keel

Elu- ja toimetulekudppe aine teemade kisitlemisel ja praktilises tegevuses kasutab Opetaja
Opilaste konest arusaamise tasemele vastavaid verbaalseid ja alternatiivseid suhtlusvahendeid.
Opilasi suunatakse aktiivselt kasutama olemasolevaid verbaalseid ja/vdi alternatiivseid
suhtlusvahendeid, vajadusel verbaliseerib Opetaja Opilaste tegevust. Laiendatakse késitletavate
teemavaldkondade kaupa Opilaste passiivset ja aktiivset sdnavara. Opilasi suunatakse osalema
loomulikes suhtlussituatsioonides, kiisima kiisimusi ja avaldama oma arvamust. Opilased loevad
teemakohaseid piltide, siimbolite, skeemide vai tekstina esitatud dppetekste, otsivad suunamisel

infot erinevatest allikatest: toolehed, arengule vastavad raamatud, internet vms.

Elu- ja toimetulekudpe ja matemaatika

Elu- ja toimetulekudppe ja matemaatika teemavaldkonnad on tihedalt omavahel 16imunud. Elu-
ja toimetulekudppe aines késitletavad teemad toetavad Opilaste elulis-praktiliste oskuste
omandamist igapdevastes olukordades ning on aluseks eluliste matemaatiliste oskuste
kujunemisele. Elu- ja toimetulekudppes kisitletavatest teemavaldkondadest tuleneb eluliste
matemaatiliste jutukeste aines. Minapildi kujundamise raames areneb Opilaste ettekujutus oma
kehast, mis on aluseks ruumisuhetest arusaamisele. Minapildi kujundamise raames saab algust
teha lihtsate praktiliste mootmisiilesannetega. Igapdevase méngu- ja dpitegevuse kdigus Opivad
Opilased riihmitama esemeid vastavalt nende funktsioonile ning sealt edasi vastavalt etteantud
tunnustele. Aja teemade késitlemine toimub 16imitult nii elu- ja toimetulekudppe kui
matemaatika Opetuse raames ldbivalt terve kooliaja. Raha olemuse, otstarbe ja kasutamise
pohimdtete selgitamine, samuti lihtsa eelarve kavandamise ja sddstliku eluviisi pohimdtete

omandamine toimub samuti 16imitult nii elu- ja toimetulekudppe kui matemaatika aines.
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Elu- ja toimetulekudpe ja kunst ja kieline tegevus

Elu- ja toimetulekudppe aines saadud kogemused ja omandatud teadmised kinnistatakse kunsti ja
kdelise tegevuse toode abil. Néiteks aja kulgu ja aastaajalisi muutusi looduses saab kujutada
temaatiliste kunstitodde abil. Minapildi kujunemist toetab Opilasest elusuuruses pildi
joonistamine. Kella dppimisel saab kunsti ja kéelise tegevuse tundides meisterdada kellamaketi

jne.

Elu- ja toimetulekudpe ja too0pe

Elu- ja toimetulekudppe ning t66dppe teemavaldkonnad on tihedalt 16imunud. Osaliselt on elu-
ja toimetulekudppes omandatavad kogemused, oskused ja teadmised aluseks t660ppes
kisitletavatele teemadele. Teisalt késitletakse elu- ja toimetulekudppe aine ja t660ppe aine
Opetamisel samaaegselt iihe valdkonna teemasid. Elu- ja toimetulekudppe aines toimub opilaste
eneseteenindusoskuste ja esmaste toOharjumuste kujundamine, mis on aluseks t060ppe aines
omandatavatele lihtsa t60 oskustele. Elu- ja toimetulekudppes omandatavad teadmised ametitest,
kujutlus raha olemusest ja selle teenimisvoimalustest, teadmised kokkuhoiust ja sddstmisest on
aluseks t660ppes kisitletavatele sisseostude sooritamise ja eelarve planeerimisega seonduvatele

tegevustele.

Elu- ja toimetulekudpe ja kehaline kasvatus

Elu- ja toimetulekudppe aines saavad Opilased teadmisi tervislikest eluviisidest, sh
litkkumisharjumuse olulisusest nii fiilisilise kui vaimse tervise seisukohalt. Omandatud teadmisi
saavad Opilased rakendada kehalise kasvatuse tundides. Kehalise kasvatuse tundides opivad
Opilased koostodoskusi. Erinevate liikumismdngude mingimisel peavad Opilased toime tulema
situatsioonidega, kus on oluline mdista enda ja kaaslaste emotsioone. Sdpruse ja emotsioonide
teemasid kisitletakse elu- ja toimetulekudppe raames. Kehalise kasvatuse raames saavad
Opilased osaleda erinevatel liikumis- ja spordiiiritustel, kus nad Opivad kdituma vastavalt

uldkehtivatele kditumisnormidele.

Elu- ja toimetulekudpe ja muusika

Muusikadpetus toetab elu- ja toimetulekudppe teemade omandamist. Muusikatundides saavad
Opilased kuulata voi laulda temaatilisi laule, kuulata pillilugusid, anda muusika ja riitmi abil
edasi enda emotsioone. Rahvalaulude kuulamine ja Oppimine toetab Eesti kultuuripirandi
tundmadppimist. Erinevate rahvaste ja maade muusika, laulude ja pillidega tutvudes opivad
Opilased mdistma ja hindama erinevusi kultuurides ja kommetes. Kontsertide ja
muusikaetenduste  kiilastamisel Opivad Opilased kdituma vastavalt iildkehtivatele

kditumisnormidele.
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Elu- ja toimetulekudpe ja riittmika

Riitmikas saab muusika, riitmi ja liikkumise 1dbi toetada elu- ja toimetulekudppe teemade
omandamist. Erinevate litkumisméngude, tantsude jms abil kujuneb Opilastel minatunnetus ja
enda kehataju, arenevad koostodoskused ja sOprussuhted. Rahvuslike liikumismédngude ja
rahvatantsude abil saab kujundada Opilastel arusaamist Eesti rahvuspédrandist ning toetada aja

kulgemise moistmist 1&bi vana aja lugude.

6.2. Vene keel

(kooli oppekeel)

6.2.1. Oppetegevus

6.2.1.1. Vene keel on emakeelena toimetulekudppes sotsiaalsete oskuste ja tajude arendamise,
tunnetustegevuse, suhtlemise, tegevuste kavandamise ning oma ja teiste tegevuste reguleerimise
vahend. Keelel on oluline osa Opilase isiksuse kujunemisel ja rahvuskultuuri omandamisel.
Konearenduses arvestatakse Opilase iildist arengutaset ja konesoovi, vdimalikku nigemis- ja
kuulmiskahjustust, artikulatsiooniaparaadi litkuvust. Vajaduse korral voetakse kasutusele
verbaalset konet toetavad ja/voi asendavad kommunikatsioonivahendid.

6.2.1.2. Keele opetamise kaudu arendatakse Opilase konetegevust sensomotoorsel, keelelisel ja
pragmaatilisel tasandil. Suhtlemise Opetamisel on koige olulisem enda viljendamine nii
keeleliste kui ka mittekeeleliste vahenditega ning partneri moistmine.

6.2.1.3. Arendatakse suutlikkust oma teadmistele ja omandatud suhtlemisvahenditele vastavalt
teavet kiisida, edastada ja kasutada; mdista suhtlussituatsioone; kuulata ja mdista kohandatud
teksti, lugeda ja moista silte ja teabelauseid ning kohandatud liihitekste sdltuvalt kone arengu
tasemest; moista ja kasutada graafilist teavet (pilte, skeeme) ja instruktsioone, seostada
verbaalset ja graafilist teavet.

6.2.1.4. Keele dpetamine on seotud Opilase praktilise tegevusega, toimub kdikides tundides ning
klassivilistes tegevustes. Kone sisu toetub esialgu tajutavale situatsioonile, hiljem ka
tajukujutlustele, sh piltidele. Verbaliseeritakse praktilises tegevuses tekkivaid olukordi,
kommenteeritakse/kirjeldatakse oma voi teiste tegevust.

6.2.1.5. Kone arengu tingimuseks on Opilaste suhtlema drgitamine praktilise tegevuse kiigus.
Motiveeritakse mitteverbaalseid ja verbaalseid situatiivseid suhtlemisakte. Suhtlemine
taiskasvanuga toimub esialgu oma soovide véljendamise tasandil ning hiljem tdiskasvanu
suunatud/juhendatud suhtlussituatsioonides ning tegevustes, mille kdigus omandatakse uusi
teadmisi. Opetaja iilesandeks on toetada verbaliseerimist, andes ette suhtlemisvahendid ja mallid,
mida hakatakse jéirk-jirgult iseseisvamalt kasutama. Opilaste omavahelist suhtlemist

soodustatakse, korraldades erinevaid koostegevusi.
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6.2.1.6. Suhtlemisvahendite kasutama dpetamisel teadmiste omandamiseks arvestatakse jargmisi
etappe: olemasoleva kogemuse fikseerimine, tuttavate objektide ning tegevuse tajumise
sonastamine, kujutiste ja kujutluste aktiveerimine mélupildile toetudes, varem tundmatute
objektide ja tegevuste analiiiisi sonastamine omandatud suhtlemisvahendite piirides. Oluline on
suunata Opilasi moistma ja digesti kasutama objektide nimetusi, eristama neid tegevust, seisundit
ja tunnuseid véljendavatest vahenditest.

6.2.1.7. Kuulmistidhelepanu piisav areng on kone mdistmise eelduseks. Selle arendamiseks
harjutatakse mitteverbaalsete helide kuulamist ja &ratundmist, seejdrel sonade ja lausungite
dratundmist. Kuulmistdhelepanu arendamiseks ja keeleiiksuste tdhenduste mdistmiseks
kasutatakse héélitsuste ja sonade jdrele kordamist, esemetele voi piltidele osutamist, sisuliste voi
keeleliste vigade leidmist. Toimetulekudppe 16puks kujundatakse oskus kuulata jutustatud voi
ette loetud liihiteksti.

6.2.1.8. Koneloome arendamisel on peamine eesmirk laiendada Opilaste baassOnavara ja
kujundada baaslausungite moodustamise ja kasutamise oskust, et jouda dialoogi sisaldavate
lithitekstide loomiseni. Kdne hadldusliku kiilje arendamisest olulisem on opetada oma motete ja
soovide arusaadavaks tegemist.

6.2.1.9. Konetute oOpilaste puhul on kasutusel kdnet asendavad alternatiivsed suhtlusvahendid.
6.2.1.10. Grammatikadpetuses Opetatakse lihtsamate grammatiliste konstruktsioonide praktilist
moistmist ja kasutamist.

6.2.1.11. Ladusa lugemiseni jouavad vihesed toimetulekudppe opilased. Lugemisoskus tdhendab
eelkdige Opitud maérkide ja sOnade &dratundmist, mis vOimaldab saada teavet {imbritsevast
maailmast. Harjutatakse oskust lugeda tihtede, sonade ja lithemate lausete kaupa.

6.2.1.12. Iseseisva kirjutamiseni jouavad vihesed toimetulekudppe Opilased. Kujundatakse

iiksikute oluliste sonade ja lithikeste lausete kirjutamise — hddlimise, digekirja ja drakirja, oskust.

6.2.2. Rohuasetused III arengutasemel

IIT arengutasemel arendatakse oskust tulla toime igapdevastes suhtlussituatsioonides, piisida
dialoogis. Tdiendatakse eneseviljendusoskusi, kujundatakse suhtlemisoskust, arendatakse oskust
iseseisvalt informatsiooni hankida ja kasutada ning teateid edastada. Toetatakse Opilase
suutlikkust kdnelemisel malukujutlustele tugineda. Kujundatakse oskust eristada kogemusi ja
esitatud teavet, neid omavahel seostada. Kujuneb suutlikkus liithikest ja arusaadavat juhendit
malus sdilitada ja seda Opitud ja/vdi harjutatud toimingu sooritamisel arvestada. Arendatakse
oskust kone abil oma tegevust planeerida ja reguleerida.

Opilane omandab elementaarseid lugemis- ja kirjutamisoskusi. Grammatikateemasid dpetatakse

praktilisel viisil.
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6.2.3 Taotletavad opitulemused IIT arengutasemel
Opilane:
1) moistab igapdevakonet;
2) moistab ja tdidab kaheosalisi korraldusi;
3) tunneb kirjelduse jirgi dra tuttavad objektid, stindmused;
4) moistab igapdevaelu suhtlussituatsioonides kasutusel olevate mérkide, siimbolite,
sonade ja lausete tdhendust ja kasutab neid;
5) moistab seoseid objekt-pilt-skeem-keeleiiksus;
6) kirjeldab objekti asukohta teiste objektide suhtes;
7) mdistab igapdevaseid pdhjus-tagajirg seoseid,
8) moistab suulist/kirjalikku kohaldatud teksti;
9) kasutab elulistes olukordades vajalikku pohisonavara;
10) alustab dialoogi ja suudab selles liihiajaliselt piisida;
11) kirjeldab tuttavaid esemeid, inimesi, stindmusi dpitud viisil;
12) kasutab Opitud iildnimetusi;
13) kommenteerib oma tegevuse tulemust opitud viisil;
14) moistab, koostab ja kasutab oma kdnes laiendatud lihtlauset;
15) jatab meelde ja edastab liihiteate;
16) annab verbaalselt voi alternatiivsel viisil edasi lithijutu sisu;
17) teab peast dpitud luuletusi;
18) kasutab viisakusvéljendeid enamlevinud suhtlussituatsioonides dpitud viisil;
19) oskab nimetada ja kirjutada olulisi andmeid enda kohta dpitud viisil;
20) eristab erinevaid hiilikuid ja nende jarjekorda lihtsa silbistruktuuriga sonades;
21) hailib iseseisvalt lihtsa silbistruktuuriga sonu;
22) kasutab siimboleid ja sOnakaarte pdevakava koostamiseks;
23) loeb erineva pikkusega lihtsa silbistruktuuriga sdnu ja liihilauseid;
24) leiab abiga vajalikku infot joukohaseks kohandatud retseptist, telekavast jms;
25) tunneb kirjatihti, kirjutab kirjatdhti, sonu ja lithilauseid;
26) sooritab drakirja lithikese lause voi fraasi kaupa;
27) oskab kirjutada oma allkirja;
28) kasutab vodimalikult ohutult tuttavaid digivahendeid, internetiotsingut ja
sotsiaalmeediat;

29) oskab lugeda ja saata lihtsamaid e-kirju.
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Oppesisu I1T arengutasemel

Kone moistmine. Korralduste, juhendite mdistmine. Verbaalse ja mitteverbaalse info
seostamine. Opitud mirkide ja siimbolite kasutamine. Tuttavate objektide ja siindmuste
dratundmine kirjelduse jargi. Seoste objekt — pilt — skeem — keeleiiksus loomine. Objektide
asukoha teadvustamine kahe parameetri alusel (all paremal, taga peal jne). Lihtsas keeles (ARE
keeles) esitatud lithitekstide kuulamine/lugemine. Suulise teksti mdistmine. Tekstide sisu
taastamine skeemide ja tekstide sisu taastamine skeemide ja kiisimuste abil. Pohjuste ja
tagajargede ja seoste modistmine. Sonade hddldamise tdpsustamine. Erineva hdilikulise koostise
ja pikkusega sonade hailimine (héélega ja sosinal).

Eneseviljendus ja sonavara. Enamlevinud suhtlemissituatsioonide viljendused. Kujutluste
verbaliseerimine ja/v0i alternatiivsete vahenditega véljendamine. Vordlemine plaani jérgi
(inimesed, aastaajad, loomad, puuviljad). Telefoni kasutamine. Suhtlemine tuttavate ja vooraste
inimestega igapdevastes elulistes situatsioonides. Uldistamine 2- 3 iildistustasandil, allriihmade
moodustamine ja nimetamine. Elementaarsete pdhjus-tagajirg seoste loomine praktilises
tegevuses. Kéddnded (funktsioonide kaupa), poorded igapdevases kones. Omadussonad
emotsioonide ja tunnete kirjeldamiseks. Vidheste vabade laienditega (méddrused, sihitised
tdiendid) lihtlause moodustamine (4-5 sdnaline lause) ja kasutamine suhtluses. Salmide dppimine
kuulamise jargi.

Tekstiloome ja moistmine. Oma tegevuse ja tulemuse kommenteerimine. Oma ldhituleviku
tegevuse soOnaline/alternatiivsete suhtlusvahenditega planeerimine. Tdiendava teabe lisamine
kiisimustele vastates. Pildi (tegevuspilt, olupilt, kuni 5st pildist koosneva pildiseeria) jérgi
jutustamine kiisimuste abil. Vdheste vabade laienditega (miirused, sihitised tiiendid) tidiendid)
moodustamine (4-5 sOnaline lause) ja kasutamine suhtluses. Moisted lause-jutuke. Tegevusaktide
hindamine pShimottel dige-vale, meeldib-ei meeldi.

Lugemine ja Kirjutamine. Lugemine ja kirjutamine igapédevaelus (telekava, toiduretsept,
juhend, allkiri, blankettide tditmine, arvutikeele viljendid jms).

Téhestik. Kirjatdhed, suur algustiht nimedes, sonu ja lithilauseid. Lihtsas keeles (ARE keeles)
tekstide lugemine. Liihikese ja iilipika (tdis)hééliku diferentseerimine kuulmise teel, markimine

abiga.

Pohimoisted: kone mdistmine, juhendite mdistmine, lihtkeelse teksti mdistmine, pdhjus-tagajarg
seosed, sonade hddldamine, maérgid ja siimbolid, objektide dratundmine, info seostamine,
eneseviljendus, sOnavara, suhtlemissituatsioonid, kujutluste verbaliseerimine, alternatiivsed
viljendusvahendid, telefoni kasutamine, suhtlemine, iildistamine, pohjus-tagajirg seosed,

kdidnded, poorded, omadussdnad, lihtlaused, luuletused, salmid, tekstiloomine, tegevuste
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planeerimine, kiisimustele vastamine, lause moodustamine, jutustamine, mdisted lause-jutuke,

tahestik, kirjatdhed, lugemine, hiiliku diferentseerimine.

Praktilised tood:

1. Méngud: helide dratundmise mingud; pildi ja sdnamingud; méngud, kus tuleb jélgida juhiseid
ja korraldusi ning neid tdita (VEPA); objektide asukoha miiramise méngud, kasutades erinevaid
suunavaid maérke ja stimboleid;

2. Haidldamisharjutused, kus Opilane saab tdpsustada sonade héédldust ja harjutada erineva
pikkusega sonade hdélimist;

3. Rolliméngud: dpilased saavad mingida erinevaid rolle ja viljendada oma tundeid ja mdtteid
1ébi rolliméngude;

4. Vordlemine ja iildistamine: Opilased saavad vorrelda objekte, inimesi vOi aastaaegu plaani
jargi ning teha iildistusi nende kohta;

5. Miéngud/ kopeerimisharjutused erinevate helitekitajatega.

6. Peituseming, haile jargi inimese leidmine.

7. Luuletuste ja salmide dppimine;

8. Planeerimine oma ldhituleviku tegevusi kasutades sOnalist voi alternatiivseid
suhtlusvahendeid;

9. Liihilausete moodustamine ja kasutamine suhtluses;

10. Liihikeste ja pikkade hédélikute eristamine kuulmise jdrgi ning nende margistamine
abivahenditega;

11. Tahestiku, kirjatdhtede ja sdnade Oppimine ning harjutamine. Lihtsate lausete lugemine ja
kirjutamine;

12. Kirjutamine pildi- ja/voi sonakaartide abil;

13. Téhekasutusreeglitel pdhinev kirjutamine;

14. Kirja eelharjutused toolehel- erineva amplituudiga joonte tdmbamine - pliiatsiga, vérviga,
sOormega;

15. Joonte tdmbamine mannale, liivale, erineva amplituudiga joonte katmine voolimismassiga.
Oma nimekaardi iihendamine enda fotoga;

16. Digitaalsed dppeméngud;

17. Oige ja vale tihekuju eristamise harjutused/méngud,;

18. Opitavate sdnade ladumine tihekaartide/klotside abil niidise ja halimise toel;

19. Arakiri (paberilt, raamatust, raskeim variant on drakiri tahvlilt);

20. Sona trikkimine klaviatuuril.
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6.2.4. Vene keele aine 16iming oppekava labivate teemadega

Oppekava libivad teemad on iild- ja valdkonnapidevuste ning erinevate dppeainete 18imingu
vahendiks. Oppekava libivaid teemasid arvestatakse toimetulekudppel oleva &pilase eripérasid
arvestava ning toimetulekudppe metoodikast 1dhtuva kohandatud Sppimist ja arengut toetava
koolikeskkonna loomisel. Lidbivad teemad on aineiilesed ja késitlevad iihiskonnas olulisi
valdkondi, misldbi kujuneb Opilasel ettekujutus tihiskonna kui terviku toimimisest ning arengust.
Opilasel kujuneb oskus vastavalt oma vdimetele omandatud oskusi ja teadmisi elulis-praktilistes
olukordades rakendada. Oppekava lidbivad teemade kisitlemine toimub kdikides vene keele aine

soovituslikus ainekavas kirjeldatud valdkondades.

Elukestev ope ja karjairi kujundamine

Joukohase ja huvipakkuva mingulise ja elulis-praktilise tegevuse kaudu toetatakse dpilaste huvi
kujunemist {imbritseva keskkonna esemete, niihtuste ja tegevuste vastu. Opilastel kujuneb
positiivne suhtumine iimbritsevasse keskkonda ja inimestesse. Tekib positiivne hoiak dppimisse
ja kujunevad jdukohased eneseviljendus-, lugemis- ja kirjutamisoskused. Oppekiikudel saavad

opilased arendada lugemisoskust, teistega suheldes eneseviljendusoskusi.

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Vene keele aines omandatud oskusi ja teadmisi saavad Opilased kasutada igapdevastes elulistes
olukordades. Olulisel kohal on Ouesdppetunnid, kus pildimaterjali, sdnakaardid jms saab
iihendada looduses leiduvaga. Opilased tutvuvad elus ja eluta loodusega ning inimtekkelise
keskkonnaga. Opilased dpib mdistma enda rolli iimbritsevas keskkonnas ning saavad praktilise
tegevuse kaudu vastavalt voimetele aru, kuidas saab enda kéitumise ja tegevusega mojutada

keskkonnaressursside kasutamist.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Kesksel kohal on adekvaatse minapildi kujunemine. Opilased dpivad teadvustama enda rolli
perekonnas, klassi- ja koolikaaslaste hulgas ja laiemalt iihiskonnas. Erinevate vene keele aine
teemakadsitluste kaudu Opivad Opilased aru saama sOprussuhetest. Mingulises tegevuses
omandavad Opilased oskused kaaslase korval ja kaaslasega koos tegutsemiseks ning esmased

koostoooskused.

Kultuuriline identiteet
Kultuuriline identiteet kujuneb Opilastel kodu, kooli ja laiemalt ithiskonna pidevas koostdos.
Vene keele aine erinevate teemavaldkondade kaudu tutvuvad Opilased Eestimaa, eesti keele ja

rahvuse ning kultuuripirandiga. Opilased dpivad mérkama erinevast rahvusest ja rassist kaaslasi
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enda {imber. Opilased tutvuvad lisaks enda kultuurikeskkonnale ka kaaslaste omaga ning dpivad
huviga ja avatult suhtuma rahvuslikesse ja kultuurilistesse erinevustesse. Olulisel kohal
Oppetegevuses on osalemine erinevatel kultuurisiindmustel nii osavotjate kui kiilastajatena,
kohtumised teiste kultuuride esindajatega nt spordivdistlustel, dppetodd toetavate projektide

raames jms. Opilastel kujuneb positiivne suhtumine uude ja erinevasse.

Teabekeskkond ja meediakasutus

Igapdevaste tegevuste kaudu ja Oppekidikudel suunatakse Opilasi leidma ja motestama
{imbritsevas keskkonnas olevat eelkdige visuaalselt esitatud teavet. Opilased oOpivad
igapdevategevustes, Opi- ja lihtsates tOGlilesannetes orienteerumisel ja nende sooritamisel
kasutama keskkonnas olevat piltide, siltide, mirksonadena, skeemidena vms esitatud teavet.
Opilasi suunatakse motestatult kasutama vaba aja veetmise vdimalusena erinevaid
meediakanaleid: televisiooni, ajakirjandust jms. Ohutusega seonduvate teemade raames
kisitletakse Opilaste kogemusviljaga iihtivaid ja arusaadavaid meediakasutusega seonduvaid

ohtusid.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Vene keel aine teemavaldkondade kisitlemise raames saab Opetaja kasutada Oppetegevuse
mitmekesistamiseks erinevaid digikeskkondi ja rakendusi. Opilasi saab suunata minguliste
tegevuste ja Oppimise kaudu kasutama arengule vastavaid joukohaseid digivahendeid. Kui
opilane kasutab verbaalset konet toetavat voi asendavat digivahendit tuleb pilast suunata seda
jarjepidevalt kasutama dppetegevuses. Kasutusel olevat AAC vahendit tuleb tutvustada koikidele

Opilasega tegelevatele tiiskasvanutele ja kaasdpilastele.

Tervis ja ohutus

Vene keele aine kuulamis-, vestlus- ja lugemisteemade hulgas on olulisel kohal pilaste tervislike
eluviisidega seonduv. Opilasi suunatakse niitlike eluliste olukordade, sh rollimingude,
dramatiseeringute jms kaudu jirgima tervislikke eluviise tutvustades tervisliku toitumise
pohimotteid, vee tarbimise olulisust ning erinevaid sportimise vdimalusi nii iseseisvalt kodus kui
avalikel spordivéljakutel ning treeningute raames. Ohutuse teemat saab kisitleda ldbivalt
erinevate teemavaldkondade raames kujundades Opilastel teadmised ja oskused ohtudest

hoidumiseks ning enda ja teiste abivajaduse mérkamiseks ning abi kutsumiseks.

Viirtused ja kolblus
Toimetulekudppes on Opilaste dpimotivatsiooni tdstmise seisukohalt méédrava tdhtsusega dpilase

ja dpetaja positiivne iihistegevus. Opilased dpivad tundma iseennast, enda tugevusi ja ndrkusi.
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Opetaja jt tdiskasvanute eeskujul kujuneb positiivne suhtumine iseendasse, kaaslastesse ja
laiemalt Gimbritsevasse keskkonda, sh looduskeskkonda. Erinevate vene keele teemakésitluste
libi omandavad dpilased aktsepteeritavad viirtushinnangud ning kiitumismallid. Oppimine
toimub elulistes olukordades, rollimingude, dramatiseeringute libi. Opilastega kiilastatakse
teatrietendusi ja vaadatakse filme, mida hiljem koos analiiiisitakse. Vastavasisulised tegevused

arendavad Opilaste suhtlemisjulgust ning enesevéiljendusoskusi.

6.2.5. Vene keele aine 10iming teiste Oppeainetega

Vene keel ja elu- ja toimetulekudpe

Vene keeles omandatud verbaalseid ja alternatiivseid suhtlusvahendeid, omandatud piltide,
siimbolite, sonade ja lihtsa teksti lugemise oskust kasutatakse koikide elu- ja toimetulekudppe
teemade késitlemisel. Elu- ja toimetulekudppe aine raames, sh praktilise tegevuse kédigus kasutab
Opetaja Opilaste kOnest arusaamise tasemele vastavaid verbaalseid ja alternatiivseid
suhtlusvahendeid. Opilasi suunatakse aktiivselt kasutama olemasolevaid verbaalseid ja/vdi
alternatiivseid suhtlusvahendeid, vajadusel verbaliseerib Opetaja Opilaste tegevust. Laiendatakse
kisitletavate teemavaldkondade kaupa Opilaste passiivset ja aktiivset sdonavara. Opilasi
suunatakse osalema loomulikes suhtlussituatsioonides, kiisima kiisimusi ja avaldama oma
arvamust. Opilased loevad teemakohaseid piltide, siimbolite, skeemide vdi tekstina esitatud
oppejutte, otsivad suunamisel infot erinevatest allikatest: to66lehed, arengule vastavad raamatud,

internet vms.

Vene keel ja matemaatika

Vene keeles omandatud oskusi ja teadmisi kasutatakse matemaatikas erinevate iilesannete
lahendamisel. Vene keele aines raames omandavad Opilased passiivses ja aktiivses kasutuses
matemaatikaalase sOnavara, nt kehaosade nimetused, ruumisuhteid, suurustunnuseid jms
mirkivad mdisted. Opilased dpivad mdistma ja kasutama arvsdonu, jargarvude nimetusi,
mddtithikute nimetusi jms. Opilased dpivad lugema, mdistma ja jireldusi tegema visuaalselt
interpreteeritud infost, mis on esitatud erinevate piltide, jooniste, tabelite, skeemide, graafikute
jmt abil. Nende Opilaste puhul, kes on omandanud lihtsa teksti lugemise oskuse, on oluline
toetada funktsionaalse lugemisoskuse arengut lugedes elulisi matemaatilisi jutukesi ja suutlikust
rakendada loetud tekstist saadud teavet. Teemade késitlemisel ja praktilises tegevuses kasutab
Opetaja Opilaste koOnest arusaamise tasemele vastavaid verbaalseid ja alternatiivseid
suhtlusvahendeid. Opilasi suunatakse aktiivselt kasutama olemasolevaid verbaalseid ja/vdi

alternatiivseid suhtlusvahendeid, vajadusel verbaliseerib Opetaja Opilaste tegevust.
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Vene keel ja tooope

Oppetoo ldbiviimisel suhtleb dpetaja dpilastega kasutades dpilaste kdnest arusaamise tasemele
vastavaid verbaalseid ja alternatiivseid suhtlusvahendeid. Opilasi suunatakse aktiivselt kasutama
olemasolevaid verbaalseid ja/vdi alternatiivseid suhtlusvahendeid, vajadusel verbaliseerib
Opetaja Opilaste tegevust. Laiendatakse kisitletavate teemavaldkondade kaupa dpilaste passiivset
ja aktiivset sdnavara. Opilasi suunatakse osalema loomulikes suhtlussituatsioonides, kiisima
kiisimusi ja avaldama oma arvamust. Opilased loevad piltide, skeemide, sdnade/ lihtlausete
kaudu esitatud teavet ning t60 tditmisel ldhtuvad sellest. Koostdos teistega arenevad Opilaste

suhtlemisoskused.

Vene keel ja kehaline kasvatus

Kehalise kasvatuse tundides praktiliste liikumistegevuste raames kasutab Opetaja dpilaste kdnest
arusaamise tasemele vastavaid verbaalseid ja alternatiivseid suhtlusvahendeid. Opilased dpivad
kuulama, moistma ja tditma Opetajapoolseid korraldusi ja jirgima verbaalselt ja/ voi
alternatiivsete vahendite abil selgitatud méngureegleid. Opilasi suunatakse aktiivselt kasutama
olemasolevaid verbaalseid ja/voi alternatiivseid suhtlusvahendeid, vajadusel verbaliseerib
Opetaja Opilaste tegevust. Laiendatakse kisitletavate teemavaldkondade kaupa dpilaste passiivset
ja aktiivset sdnavara. Opilasi suunatakse osalema loomulikes suhtlussituatsioonides, kiisima
kiisimusi ja avaldama oma arvamust. Opilased loevad piltide, siimbolite, skeemide vdi tekstina

esitatud infokandjaid linnaruumis, méangu- ja spordivéljakutel, looduskeskkonnas jm.

Vene keel ja riitmika
Opilasi suunatakse jilgima, mdistma ja tditma Opetaja korraldusi. Opilased osalevad

riitmisalmide lugemisel, liisutamisel, rahvalaulude laulmisel jms.

Vene keel ja muusikadpetus
Muusikatundides on vdimalus Opilasel kasutada vene keele aines Opitud sonu, héélitsusi (nt
loomahééled) ja emotsioone ning tegevusi véljendavaid Zeste. Vene keele tunnid on vdimaluseks

lugeda ja pihe dppida laulusonu.

Vene keel ja kunst ja kiieline tegevus

Kunsti ja kielise tegevuse aine teemade kisitlemisel ja praktilises tegevuses kasutab Opetaja
Opilaste konest arusaamise tasemele vastavaid verbaalseid ja alternatiivseid suhtlusvahendeid.
Opilasi suunatakse aktiivselt kasutama olemasolevaid verbaalseid ja/vdi alternatiivseid
suhtlusvahendeid, vajadusel verbaliseerib Opetaja Opilaste tegevust. Laiendatakse késitletavate

teemavaldkondade kaupa Opilaste passiivset ja aktiivset sdnavara. Opilasi suunatakse osalema
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loomulikes suhtlussituatsioonides, kiisima kiisimusi ja avaldama oma arvamust. Opilased
kirjeldavad suunavate kiisimuste ja pildimaterjali abil enda ja teiste kunstitdid, emotsioone, mis
tekkisid loometdd kdigus ning valmis tdid vaadates. Opilased loevad piltide, skeemide, jooniste

vOi tekstina esitatud to6juhendeid, kirjutavad kunstitéodele enda nime, t66 pealkirja jms.

6.3. Matemaatika

6.3.1. Oppetegevus

6.3.1.1. Matemaatikaalaseid teadmised ja oskused on iimbritsevas keskkonnas toimetuleku
eelduseks. Opetamine seostatakse igapievaeluga. Opetamisel kasutatakse mingulisi ja elulisi
situatsioone.

6.3.1.2. Matemaatikas luuakse esmane moistete ja tegevuste baas, mis aitab Opilasel orienteeruda
teda vahetult timbritsevas esemete ja ndhtuste maailmas. Luuakse eeldused mérgata esemetele
iseloomulikke tunnuseid ning mdista esemete ja objektide omavahelisi seoseid. Igapédevaelus
hakkama saamiseks on oluline praktiliste iilesannete lahendamise oskus, mida arendatakse
sotsiaalse matemaatika tilesannete kaudu.

6.3.1.3. Arvumdiste kujunemisele eelneb t66 arvueelses valdkonnas. Opetamist alustatakse oma
keha tunnetamisest, ruumitaju arendamisest, objektide rithmitamisest tajutavatele tunnustele ja
tajukujutlustele toetudes.

6.3.1.4. Opetatakse praktilistes tegevustes orienteeruma hulkade, mddtude ja arvude vahelistes
seostes ja suhetes. Omandatakse oskused kasutada monda enamlevinud modtevahendit, sooritada
praktiliselt/materialiseeritult lihtsaid matemaatilisi tehteid, mdista ja kasutada praktilise
tegevusega seotud graafilisi siimboleid ja lihtsaid mudeleid.

6.3.1.5. Opetamisel seostatakse erinevad tegevused ajamdistetega, toetudes niitlikele
vahenditele.

6.3.1.6. Praktiliste tegevuste kdigus Opetatakse modistma raha otstarvet ning teostama
igapdevaelus toimetulekuks vajalikke rahalisi toiminguid dpitud arvuvalla piires.

6.3.1.7. Harjutamisel kasutatakse mitmeid digivahendeid, mis tagavad tehnoloogiaalased

algteadmised igapédevaeluks

6.3.2. Rohuasetused III arengutasemel

IIT arengutasemel on rdhuasetus sotsiaalmatemaatikal. Laiendatakse ja tépsustatakse Opitud
mdisteid. Analiilisitakse ja lahendatakse matemaatilisi probleemsituatsioone. Jatkub arvude
tundmadppimine ja arvutamisoskuste kujundamine. Opilast suunatakse mddtevahendeid
praktilises tegevuses iseseisvalt kasutama. Opitakse iseseisvalt sooritama igapédevaseid oste ning

raha kasutust planeerima. Oppetdds kasutatakse digivahendeid eesmirgipéraselt ja
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internetiohutuse algtddesid silmas pidades. Opilasi suunatakse iseseisvalt dpitud lauamiinge
mingima. Opetatakse iseseisvalt oma aega planeerima, selleks kalendrit ja pievaplaani

kasutama.

6.3.3. Taotletavad opitulemused III arengutasemel
Opilane:
1) vordleb esemeid ja nende kujutisi ning koostab erinevaid jadasid dpitud suurustunnuste
jargi;
2) koostab kasvavaid ja kahanevaid arvujadasid;
3) koostab niidise jargi mitmest geomeetrilisest kujundist koosneva jada;
4) rithmitab objekte ja graafilisi kujutisi sdnalise juhendi jargi 2—4 tunnuse alusel;
5) loendab esemeid ning seostab hulga, arvu ja numbri dpitud arvuvalla piires;
6) teab naturaalarvude jérjestust Opitud arvuvalla piires, loeb ja kirjutab mitmekohalisi
numbreid;
7) liidab ja lahutab peast voi abivahendeid kasutades opitud arvuvalla piires;
8) kasutab kalkulaatorit igapaevaelus;
9) koostab matemaatilisi jutukesi etteantud hulkade jargi;
10) méérab objekti asukohta ruumis, arvestades kahte parameetrit;
11) seostab siindmused ajaga;
12) kasutab kalendrit; teab kuupdeva, jérjestab kalendrikuud, suudab seostada
kalendrikuud aastaaegadega;
13) koostab, jilgib ja jargib pieva- ja nidalaplaani;
14) teab kellaaja mérkimise viise ja tunneb kella veerand- ja kolmveerandtunni tdpsusega,
seostab kellaaja igapdevategevustega,
15) kasutab digivahendeid eesmérgipéraselt ja internetiohutuse algtddesid silmas pidades;
oskab méngida lauaménge;
16) kasutab raha Opitu piires praktilises situatsioonis; kasutab raha voi pangakaarti
maksmisel;

17) oskab mdota dpitud mddtevahenditega.

Oppesisu 1T arengutasemel
Tegevused esemetega, suurus Kkujutlused. Esemete ja nende kujutiste vordlemine korguse,
paksuse/jdmeduse, sligavuse, mahu tunnuste jdrgi. Jadade koostamine suurustunnuste jargi.

Jadade piiride sonastamine (see pddsas on kdige madalam, see kuusk on kdige kdrgem).
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Vormikujutlused. Geomeetrilised kujundid: ring, kolmnurk, ruut, ristkiilik. Aratundmine,
konstrueerimine, vordlemine, joonestamine (joonlaua abil), nimetamine. Mustrite koostamine.
Geomeetrilistest kujunditest koostatud jadade jatkamine jarjestust sdilitades.

Ruumikujutlused. Eseme asukoha méddramine oma keha suhtes, teise eseme suhtes muutuvates
tingimustes ruumis ja tasapinnal. Ruumisuhteid sisaldavate tegevusjuhiste mdistmine ja tditmine.
Ajakujutlused. Aastaring. Aasta ja 12 kuud. Aastaajad, seostamine kuudega. Kalender. Kalendri
kasutamine. Nédala- ja kuupdeva seostamine toetudes kalendrile. Kella tundmine. Téistund,
pooltund, veerandtund, kolmveerandtund. Ajakavad: tv-kava, sdiduplaan, elektrooniline tabloo.
Kuupéev ja kellaaeg telekavas. Aja planeerimine seoses enda tegevusega.

Hulgakujutlused. Hulkade praktiline suurendamine, vdhendamine, vordsustamine. Hulkade
praktiline tihendamine, eraldamine, jaotamine osahulkadeks. Hulga koostisse kuuluvate
osahulkade variatiivsus. Kujutluse loomine arvust, tehted arvudega. Arvu koostis. Arvu
liitehitus. Liitmine ja lahutamine. Mérgid +, -, =. Arvu liitehituse kasutamine liitmisel ja
lahutamisel, arvu kiimnendkoostise tutvustamine. Jargarvude praktiline kasutamine igapaevaelus.
Rahaiihikud. Raha saamine ja kasutamine. Palk, pension, sisseostud, iiiir, erinevad teenused,
jne. Praktilised iilesanded rahaga: ostmine, miilimine, maksmine, laenamine. Taskuraha. Raha
kokkuhoid. Viikeste ostude sooritamine kaupluses. Hinnasiltide leidmine ja lugemine. Hinna ja
olemas oleva raha seos. Poeméng.

Mo6otmine. Pikkusiihikud: m, km; Raskusiihikud: g, kg; Mahu mddtmine koduste vahenditega
(klaas, lusikas). Skaalad. Kraadiklaasid (termomeeter), toa-ja vélistemperatuuri ndit,
tilesmédrkimine, praktiline vordlemine. Kehatemperatuur. Praktiline mddtmine (sh enda pikkus,
kaal, kinganumber).

Tekstiilesanded. Elulise sisuga 1-tehteliste tekstiilesannete suunatud koostamine ja lahendamine,
kusjuures {iilesannet sisu modelleeritakse nditvahenditega (pildid, skeemid) voi praktilise

tegevusega.

Pohiméisted: hulk, arv, liitmine ja lahutamine, mirgid (+, -, =), pikkusiihikud (suurus, kdrgus,
pikkus, maht, sligavus,skaalad), geomeetrilised kujundid (ring, kolmnurk, ruut, ristkiilik),
joonlaud, ruum, tasapinn, aastaring, aasta. kuu, kalender, nédala, paev, kell, ajakava, pievaplaan,

kuupéev, rahaiihikud, tekstiiilesannet, praktiline tegevus.

Praktilised tood:
1.Erineva suurusega objektide jadade loomine teatud tunnuse, nditeks korguse, paksuse voi muu

tunnuse jirgi;
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2.Mahtude vordlus. Erineva suurusega anumate, niiteks klaaside, kausside voi kastide tditmine
erinevate esemetega, nagu kuivatatud oad, riis vdi viikesed minguasjad. Opilased vordlevad, kui
palju iga konteiner mahutab ja milline on nende mahtude suhe;

3.Erinevate objektide korguse mdotmine, nditeks joonlaua voi moddulindi abil, objektide
paigutamine nende korguse jirgi;

4.Praktilised tegevused tasapinnaliste kujundite ja ruumiliste kujundite loomiseks ja muutmiseks,
kasutades konstruktoreid (lauakonsruktorid (LEGO), pdranda konstruktorid, puidust ja
plastmassist ehitusmaterjalid moodulid jne.).

5.Geomeetriliste kujundite joonistamine paberile mddteseadmete ja joonistus vahendite abil;
6.Ruutude ja kolmnurkade joonistamine;

7.Joonestab ja moddab sirgloiku;

8.Vormi ja suuruse kontseptsioonide kinnitamiseks kasutatakse arvuti pohilised arendavaid
mange;

9.Mingudes ja minguharjutustes orienteerume enda ja teise objekti suhtes erinevates suundades:
iiles ja alla, paremale ja vasakule; harjutades oma asukoha méairamist;

10.Ergutame soovi mingida ruumilist mdtlemist arendavaid arvutiménge;

11.Hooajaliste muutuste jdlgimine looduses, loomingulised méngud ja mingud reeglitega;
12.0pilane tunneb pievaosade kujutiste paigutust ringikujulise mudeli kujul;

13.Laua- ja sonamangud kujutluste arendamiseks nddalapidevade kohta;

14.Teatrimédngud ja rolliméngud, et kujundada arusaama aastaajast;

15.Harjutused péris- ja miangukelladega;

16.Praktilised harjutused erinevatest materjalidest numbrite ladumisel;

17.Aritmeetilise  iilesande koostamine ldhtuvalt iilesande sisule vastavast esialgsest
stimbol-modelleerimis tegevusest;

18.Loenduste ldbiviimine niidete lahenduste, {ilesannete ja matemaatiliste siimbolite +, -, = abil;
19.Illustratsiooniiilesannete lahendamine mitmesuguste loendusmaterjalide abil;
20.Individuaalsed {iilesanded arvutis, tahvelarvutis kalkulaatori abil. Ohutusreeglite kasutamine
tehniliste vahendite kasutamisel;

21.Kohalikus poes/koolilaadal kdimine - ostu sooritamine;

22 Erinevad poemédngud - arveldused rahadega.

6.3.4. Matemaatika aine 10iming oppekava libivate teemadega

Oppekava libivad teemad on iild- ja valdkonnapidevuste ning erinevate dppeainete 1dimingu
vahendiks. Oppekava libivaid teemasid arvestatakse toimetulekudppel oleva &pilase eripérasid

arvestava ning toimetulekudppe metoodikast 1dhtuva kohandatud Sppimist ja arengut toetava
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koolikeskkonna loomisel. Ldbivad teemad on aineiilesed ja késitlevad iihiskonnas olulisi
valdkondi, misldbi kujuneb oOpilasel ettekujutus tihiskonna kui terviku toimimisest ning arengust.
Opilasel kujuneb oskus vastavalt oma vdimetele omandatud oskusi ja teadmisi elulispraktilistes
olukordades rakendada. Oppekava libivad teemade kisitlemine toimub kdikides matemaatika

aine soovituslikes teemavaldkondades.

Elukestev ope ja karjairi kujundamine

Matemaatikaalaste tegevuste kaudu toetatakse Opilaste taju, tdhelepanu, mélu ja motlemise
arengut. Joukohase ja huvipakkuva mingulise ja elulis-praktilise tegevuse kaudu toetatakse
Opilaste huvi kujunemist iimbritseva keskkonna esemete, ndhtuste ja tegevuste vastu. Tekib
positiivne hoiak dppimisse ja kujunevad dpioskused. Opilased saavad vajalikud matemaatilised
baasoskused, nt ettekujutus enda kehast, ruumisuhetest, arusaamine aja kulust, raha olemusest
jms, elus vodimalikult iseseisvaks toimetulemiseks. Matemaatikaalased oskused on aluseks

lihtsate todoskute kujunemisele.

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Matemaatika dppes toimub antud teema kisitlemine iga dpilase isiklikele kogemustele tuginedes.
Opilastele mdistetavatest olukordadest lihtuvalt tutvustatkse loodushoiu ja keskkonna siistliku
ning jitkusuutliku inimtegevuse pdhimdtteid. Opilasi suunatakse vordlema erinevaid
elukeskkondi enne ja niilid, antakse esmased teadmised loodusressursside hoidmise ja sddstmise
vajalikkustest, nt vee tarbimine suhtes palju - vihe jne. Opilased dpivad mdistma enda rolli
timbritsevas keskkonnas ning saavad praktilise tegevuse kaudu vastavalt véimetele aru, kuidas
saab enda kditumise ja tegevusega mojutada keskkonnaressursside kasutamist. Praktiliste eluliste

matemaatiliste jutukeste aineks sobib keskkond ja tihiskonna jatkusuutlik areng.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Matemaatika aine raames manguliste ja eluliste situatsioonide kaudu Opetakse mdistma raha
otstarvet. Raha Opitakse kasutama rollimidngudes, eluliste poeskdikude jm raames. Samuti on
voimalik nditeks projektipdhise dppe raames korraldada koolis dpilaskohvikuid, laatasid jms.
Kirjeldatud tegevused annavad Opilastele voimaluse tegeleda joukohasel tasemel ettevotlusega,

toetavad raha kui maksevahendi tihtsuse moistmist ning kasutamist.

Kultuuriline identiteet

Matemaatika on nii maailma- kui ka rahvuskultuuri osa. Eriti on tihe seos matemaatika ja ajaloo
vahel - erinevad slindmused ja ajalised mdisted; ettekujutus maailmaruumi, elusolendite ja
tihiskonna kujunemise kohta. Praktiliste eluliste matemaatiliste jutukeste aineks sobivad

kultuuriga seonduvad teemad.
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Teabekeskkond ja meediakasutus
Igapievaste tegevuste kaudu ja dppekéikudel suunatakse Opilasi leidma, motestama ja kasutama
{imbritsevas keskkonnas skeemide, numbrite jms abil esitatud teavet. Opilasi suunatakse

motestatult kasutama vaba aja veetmise voimalusena tuttavaid digivahendeid ja -keskkondi.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Praktiliste tegevuste kaudu Opivad Opilased kasutama koduses majapidamises kasutatavaid
seadmeid, nt kellad, kaalud, kalkulaator jms. Kodikide matemaatika aine teemavaldkondade
késitlemise raames saab Opetaja kasutada Oppetegevuse mitmekesistamiseks erinevaid
digikeskkondi ja -rakendusi. Kui Opilane kasutab verbaalset konet toetavat voi asendavat
digivahendit, tuleb Opilast suunata seda jarjepidevalt kasutama nii Oppetegevuses kui igapdevasel

suhtlemisel.

Tervis ja ohutus

Olulisel kohal teema késitlemisel on toitumise ja liikkumisega seonduva seostamine
matemaatiliste oskuste ja teadmistega. Opilasi suunatakse tegema tervislikke toiduvalikuid.
Praktilise toiduvalmistamise kiigus kasutavad Opilased Opitud aja-, mahu- ja kaaluiihikuid.
Opilasi suunatakse jilgima enda enesetunnet nii igapdevaselt kui liikumistegevustes. Opilastele
tutvustatakse litkumisdppe ja nutikella kasutamist niditeks sammude lugemiseks, suunatkse

jélgima 66une pikkust jms.

Viirtused ja kolblus
Toimetulekudppes on Opilaste dpimotivatsiooni tdstmise seisukohalt méédrava tdhtsusega dpilase
ja Opetaja positiivne tihistegevus. Matemaatika tundides dpivad Opilased tundma iseennast, enda

tugevaid ja ndrku kiilgi.

6.3.5. Matemaatika aine 10iming teiste Oppeainetega

Matemaatika dpetamine toimub teiste dppeainetega 1dimitult {ilddpetuse pdhiméttel. Ulddpetuse
pohimdtete rakendamine muudab Oppe- ja kasvatustegevuse eluldhedasemaks ning toetab seoste
kujunemist erinevate valdkondade vahel toetades omandatud oskuste ja teadmiste iilekandmist

igapdevasesse ellu.

Matemaatika ja vene keel

Matemaatikas kasutatakse vene keele aines omandatud sOnavara, oskusi ja teadmisi erinevate
iilesannete lahendamisel. Opilased omandavad vene keele aines nii passiivses kui aktiivses
kasutuses matemaatikaalase sOnavara, nt kehaosade nimetused, ruumisuhteid, suurustunnuseid

jms markivad mdisted. Opilased Opivad modistma ja kasutama arvsonu, jargarvude nimetusi,

37



mddtithikute nimetusi jms. Opilased loevad, mdistavad ja teevad jireldusi piltide, jooniste,
tabelite, skeemide, graafikute jmt abil esitatud infost. Nende dpilaste puhul, kes on omandanud
lihtsa teksti lugemise oskuse, on oluline toetada funktsionaalse lugemisoskuse arengut lugedes
elulisi matemaatilisi jutukesi ja suutlikust rakendada loetud tekstist saadud teavet.
Matemaatikaalaste teemade kisitlemisel ja praktilises tegevuses kasutab dpetaja dpilaste kdnest
arusaamise tasemele vastavaid verbaalseid ja alternatiivseid suhtlusvahendeid. Opilasi
suunatakse  aktiivselt  kasutama  olemasolevaid verbaalseid ja/vdi  alternatiivseid

suhtlusvahendeid, vajadusel verbaliseerib Opetaja dpilaste tegevust.

Matemaatika ja elu- ja toimetulekudpe

Matemaatika ja elu- ja toimetulekudppe teemavaldkonnad on tihedalt omavahel 16imunud. Elu-
ja toimetulekudppe aines késitletavad teemad toetavad Opilaste elulis-praktiliste oskuste
omandamist igapdevastes olukordades ning on aluseks eluliste matemaatiliste oskuste
kujunemisele. Matemaatiliste jutukeste aines tuleneb elu- ja toimetulekudppes késitletavatest
teemavaldkondadest. Minapildi kujundamise raames areneb Opilaste ettekujutus oma kehast, mis
on aluseks ruumisuhetest arusaamisele. Minapildi kujundamise raames saab algust teha lihtsate
praktiliste mdotmisiilesannetega. Igapdevase mingu- ja Opitegevuse kdigus Opivad Opilased
rihmitama esemeid vastavalt nende funktsioonile ning sealt edasi vastavalt etteantud tunnustele.
Aja teemade késitlemine toimub 10imitult nii elu- ja toimetulekudppe kui matemaatika dpetuse
raames ldbivalt terve kooliaja. Raha olemuse, otstarbe ja kasutamise pohimotete selgitamine,
samuti lihtsa eelarve kavandamise ja sédéstliku eluviisi pdohimdtete omandamine toimub samuti

16imitult nii matemaatika kui elu- ja toimetulekudppe aines.

Matemaatika ja kunst ja Kkiieline tegevus

Matemaatika ja kunsti ja kéelise tegevuse Opetus on tihedalt 16imunud. Omandatud
matemaatikaalaseid oskusi ja teadmisi saavad Opilased kasutada kunstitoode loomisel.
Arusaamine enda kehapildist, sh ndost ja ndoosadest on aluseks kujutamis- ja lihtsa
joonistamisoskuse kujunemisele. Objektide erinevate tunnuste tundmadppimine, nt suurus, kuju,
struktuur, on aluseks kédelise tegevuse todde detailide rithmitamisele, materjalide sorteerimisele
jms. Loendamis- ja riihmitamisoskust ning jadade moodustamist saavad Opilased kasutada
mustrite kujundamisel ja tarbekunstiesemete dekoreerimisel. Kunsti ja kéelise tegevuse toode
loomisel on olulise tdhtsusega ka oskus kasutada joonlauda ja teisi modte vahendeid nii joonte
tombamiseks kui modtmisel. Kunsti ja kéelise tegevuse raames saab valmistada dppevahendeid
ja - materjale, mis toetavad matemaatiliste oskuste ja teadmiste omandamist, nt kellamakett,

kalender, ménguraha jms.
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Matemaatika ja to60pe

Matemaatika ja t060ppe teemavaldkonnad on omavahel tihedalt I6imunud ning tdiendavad
teineteist. Matemaatika annab vajalikke oskusi ja teadmisi to60ppe aine raames piistitatud
toolaadsete iilesannete tditmiseks. T600ppe raames toode kavandamisel ja teostamisel tehakse
praktilisi mootmisi. Puhastusvahendite kasutamisel peab orienteeruma praktiliselt erinevates
mahuiihikutes. Ruumide sisustamisel ja kujundamisel ning koristustéode sooritamisel on oluline
ruumis orienteerumise oskus. Toitlustuse ja kokanduse raames toetutakse matemaatika aines
omandatud oskuste ja teadmistele eelarve planeerimisel, poes praktiliste ostude sooritamisel.
Toiduvalmistamisel on oluline kasutada taimerit, oskus valida pliidil ja ahjul sobiv temperatuur,

tunda kaalu- ja mahuiihikuid jms.

Matemaatika ja kehaline kasvatus

Kehalise kasvatuse tundides toimub matemaatiliste oskuste arendamine ja kinnistamine
elulis-praktilistes olukordades. Litkumistegevuste aluseks on dpilaste kehataju arendamine, mis
on omakorda aluseks ruumisuhete moistmisele. Rivistumisel opivad opilased modtma iiksteist
pohimottel pikem-lihem ning vastavalt modtmistulemustele moodustama kahanevaid ja
kasvavaid jadasid. Liikumistegevuste kdigus Opivad Opilased loendama Opilasi, esemeid,
tegevusi jm. Opitakse jargarvude praktilist kasutamist. Kehalise kasvatuse tundide osaks on
eluliste matemaatiliste jutukeste koostamine ja lahendamine. Opilased &pivad saavutatud

tulemusi modtma Opitud mdotevahenditega kasutades opitud modtithikuid.

Matemaatika ja muusika ja riitmika

Muusikadpetus ja riitmika toetavad matemaatiliste teemade omandamist. Erinevate
litkumismangude, tantsude jms abil kujuneb Opilastel minatunnetus ja enda kehataju, areneb
arusaamine ruumisuhetest. Opilased dpivad moodustama erinevaid tantsujooniseid, liikkuma rivis,
ringjoonel. Opilased dpivad tunnetama, tajuma ja taasesitama erineva pikkusega riitmi, kuulama

ja esitama muusikapalu ja laule. Kujuneb arusaamine aja kulust, moistetest pikk- liihike.

6.4. Tooope

6.4.1. Oppetegevus

6.4.1.1. To60ppe aine holmab valdkondi, mis on seotud igapdevatoimingutega kodus, koolis ning
lahitimbruses. Kujundatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis on vajalikud igapédevaste kodu- ja
majapidamistoddega toimetulekuks. Opilane dpib tundma ja tditma dpitud todde jaoks vajalikke
ohutustehnika- ja hiigieenindoudeid.

6.4.1.2. Arendatakse vastutustunnet, kujundatakse positiivset suhtumist oma kohustustesse ja

toosse. Opetatakse t66 vajalikkust ja selle 1dpuleviimise téhtsust.
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6.4.1.3. Oluline on igapédevaste tegevuste kavandamise, korraldamise ja probleemide
lahendamise oskuste kujundamine.

6.4.1.4. Toooppe kdigus tutvustatakse lihtsaid igapdevategevustes vajaminevaid todvahendeid ja
masinaid ning dpetatakse neid juhendamisel voi juhendi abil kasutama.

6.4.1.5. Oluline on koost66 koduga, et Opilane saaks omandatud oskusi variatiivsetes
situatsioonides rakendada.

6.4.1.6. Opetusega kujundatakse Opilastel tegevuspidevus: praktilise tegevuse oskuste
kasutamine korduvates ja védhe varieeruvates situatsioonides; praktilise tegevuse sooritamine
toiminguid/operatsioone valides ja eesmdirgipdraselt jérjestades; osalemine joukohases
tihistegevuses; oma tegevuse tulemuse hindamine eesmargist ldhtuvalt kas néidisega vorreldes

vo1 mélukujutlustele toetudes; tegevuste sooritamine iseseisvalt oma oskuste piires.

6.4.2. Rohuasetused III arengutaseme oppes

IIT arengutasemel kinnistatakse omandatud toovotteid ja Opitakse uusi. Téhelepanu pooratakse
toooperatsioonide Oigele jdrjekorrale ning t60 10petamise vajalikkusele. Hakatakse tditma
tootilesandeid, mille puhul t66 valmib alles teatud aja moddudes. Praktiseeritakse sotsiaalse
suunitlusega todiilesandeid, teiste abistamist. Kasutatakse laiendatud sodltuvat koostodd (t66d
tehakse iihel ajal ning iihist eesmarki silmas pidades).

Opilasi dpetatakse suunatult oma tegevusi ja t66 tulemust planeerima, ise sobivaid tédvahendeid
valima ja konkreetse t60 teostamiseks vajalikke osatoiminguid jarjestama. Opilasi suunatakse
oma t6d tulemusi kontrollima ja hindama. Opilasi suunatakse oma tegevusele ja valmis toole

hinnangut andma. Kujundatakse harjumus teha nii meeldivat kui ka vdhem meeldivat t66d.

6.4.3. Taotletavad opitulemused III arengutasemel
Opilane:
1) teeb Opitud joukohaseid majapidamistoid;
2) valib t66 tegemiseks vajalikud téovahendid ja kasutab neid;
3) viib alustatud t66 16puni;
4) abistab suunamisel teisi joukohaste todiilesannete tditmisel,
5) osaleb vdimetekohaselt iihisto0s;
6) tdidab hiigieeni- ja ohutusndudeid erinevate Opitud t6dde juures;
7) katab lauda erinevateks soogikordadeks ja siindmusteks ning koristab selle pirast
sOOmist;

8) planeerib abiga meniiiid, teeb vajalikke sisseoste ja valmistab lihtsat toitu;
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9) kasutab dpitud kodutehnikat;

10) loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid esemetelt ja pakenditelt ning oskab nende jérgi
tegutseda; 11) valib tegevusele ja olukorrale vastava tooriietuse ja jalatsid;

12) on sééstlik ja taaskasutav igapédevastes kodu- ja majapidamistoddes;

13) koostab, jilgib ja jargib to60 plaani.

Oppesisu III arengutasemel

Ruumide korrashoid ja koristamine. MG&0bli ratsionaalne paigutamine klassis, eluruumides.
Uhiselt kasutatavate ruumide (trepikojad) korrashoid ja koristamine. Puhastusainete hoiatavad
tingmérgid ja nende arvestamine tegevustes. Kummikinnaste kasutamine. Seinte (vérvitud,
plaaditud) pesemine, puhastusvahendite valimine ja kasutamine. Valamute, WC-pottide
puhastamine, selleks vajalike vahendite valimine ja kasutamine. Peeglite, ukseklaaside, akende
pesemine; puhastusvahendite valimine ja kasutamine. Kodutekstiilide kasutamine. Tekkide,
mooblikatete kloppimine klopitsaga, késitsi. Pehme moobli, radiaatorite puhastamine
tolmuimejaga. Suurpuhastus: kardinad, katted, lambi kuplid jne. Korrapidaja iilesannete
jirjestamine. Ulesannete jaotamine koristustoddel. Vajalike kodutddde planeerimine nidalaks.
Inimene ja t66. Kodukoha lihedal asuvad ettevdtted. Opilastele sobivad ametid: koristaja,
abiline keemilises puhastuses, haljastustootaja, majahoidja, koogitooline, laadija, abitddline
ehituses jms. Tootamine erinevates dppetodkodades: puutdodkoda, aed, pesukdok, dppekdok jne.
Kutse Oppimisvoimalused. Puudega inimeste tookodade (toetatud tédtamine) tutvustamine.
Erivajadustega inimeste abistamine (vanad inimesed jne). Abi palumine t60 tegemisel. Asjade
korrashoid. Toovahendite ratsionaalne paigutus, drapanek peale kasutamist ja hooldamine.
Erinevate panipaikade korrashoid ja koristamine. Vajalike asjade pakkimine viljasdiduks,
ekskursiooniks. Vajalikest asjadest nimekirja koostamine.

Toitlustamine. Laua katmine ja koristamine. Temaatiliste peolaudade katmine. Rootsi laua
katmine. Nimekaartide ja kaunistuste kasutamine peolauas. Uhekordsete ndude kasutamine.
Piknikukorvi komplekteerimine, piknikulaua katmine.

Koogitood. Kodumasinad ning ohutusnduded nendega tootamisel. Kodumasinate kasutamine:
elektri- ja gaasipliit, ndudepesumasin, veekeetja, koogikombain, mikser. Kodumasinate
puhastamine. Koogikella kasutamine. Sdela kasutamine. Riivi kasutamine. Pajalappide/kinnaste
kasutamine. Pannide, pottide, kiipsetusvormide puhastamine. Toiduainete sdilitamine kiilmikus.
Priigi sorteerimine.

Toidu valmistamine. Leiva, saia, vorsti Idikamine. Juustunoa kasutamine. Lihtsate retseptide
jargi toidu valmistamine. Puljongi valmistamine kontsentraadist. Poolfabrikaatidest,

konservidest, pakisuppidest lihtsa toidu valmistamine. Makaronide, muna keetmine. Aedviljade
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puhastamine ja koorimine. Praekartulite valmistamine. Toiduainete kiipsetamine (kana, kala,
juurviljad). Lihtsate magustoitude valmistamine (vahustamine). Vahvlite kiipsetamine
vahvlimasinaga. Koogi kiipsetamine. Toidu soojendamine. Toidu serveerimine ja kaunistamine.
Ulesannete jaotamine toiduvalmistamisel.

Sisseostude tegemine. Toidumeniili koostamine ja sisseostude planeerimine. Ostunimekirja
koostamine lihtsa retsepti jargi. Ostunimekirja kasutamine sisseostude tegemisel. Sobivate
roivaste valimine (véarvitoonid, suurus) kaupluses. Ostude sooritamiseks ligikaudse rahasumma
planeerimine. Lihtsa eelarve koostamine (nédal, kuu).

Réivastus ja selle hooldus. Pesu hooldusmirkide lugemine: kasitsipesu, masinapesu, ainult
keemiline puhastus, triikimine lubatud/ ei ole lubatud. Pesu sorteerimine: kirju, valge/hele, tume
pesu. Pesu pesemine automaatpesumasinaga: pesu panek masinasse, sisseliilitamine, pesu
viljavotmine. Pesupulbri  valimine. Automaatpesumasina temperatuuri reguleerimine
pesumirkide jirgi. Pesu pesumajja viimine. Triikraua sisse- ja viljaliilitamine. Triikraua
temperatuuri valimine vastavalt lubatule. Aurustaja kasutamine/pesu niisutamine. Pesu
tritkkimine. Tritkimise ohutusnduded. Triigitud pesu sorteerimine, kappi paigutamine. Rdoivaste
kokkupanek. N66bi dmblemine, soki ndelumine, dmbluste parandamine, paikamine. Sobivate
roivaste valimine (vérvitoonid, suurus). Olukorrale ja tegevusele vastavate rdivaste ja jalatsite
valimine. Rdivastuse tdiendamine sobivate detailidega. Ehted, kosmeetika. Jalatsite hooldus.
Kingakreemide valik vastavalt jalatsi virvile, jalatsite puhastamine. Kingsepa teenus.

Tood oues ja aias. Koogivilja — ja lilletaimede ettekasvatamine. Kaevamine, kiilvamine,
istutamine, kastmine, rohimine, kdplamine. Saagi koristamine aias ja pdllul. Puude istutamine.
Toataimede limberistutamine. Luuaga piihkimine. Prahi &ravedu. Puistematerjali puistamine

libedatele teedele. Pinkide, aia virvimine.

Pohiméisted: eluruum ja sisustus, kodutekstiil, koristus, suurpuhastus, kummikindad,
puhastusvahendid, kodut66 planeerimine, ametid, t66vahendid, abi, asjad, toit, toidu
valmistamine, 16unasdogindud, 16unasoogi laua katmine ja koristamine, ihekordsed lauandud,
rootsi laud, peolaud, piknikukorv, k66git60, kodumasinad, koogikell, sdel, riiv, kindad, pajalapp,
serveerimine ja kaunistamine, poes ostlemine, raha, eelarve, rdivastus, pesumirgid, pesupulber,
tritkkraud/temperatuurid, odmblemine, niidid, ndel, kingakreem, ettekasvatamine, istutamine,

umberistutamine.

Praktilised tood:
1. Harjutused ndela niidistamiseks;

2. Augustatud papitiiki dmblemine niidiga;
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3.Tikkimine ette tehtud torgete jirgi;

4. Tikkimine mustri jérgi;

5.Hoolitseb riiete puhtuse eest igapaevaselt;

6.Teab, kuidas pesta vdikseid riideesemeid;

7.Tunneb rdiva siltidel olevaid mérke ja mdistab pesemise reeglid;

8.Triigib riideid, tunneb elektriseadmete kasutamise reegleid ja jargib ohutusndudeid;

9.Teab jalatsite tiilipe, nende otstarvet ja hoolitseb nende eest;

10.Viilutab leiba ja saia;

11.Teeb voileibu, salatit, oskab teed keeta;

12.Puhastab juur- ja puuvilju, 16ikab neid;

13.Kasutab toidu valmistamisel hiigieenireegleid;

14.Soojendab endale toitu;

15.Peseb nousid keemiliste pesuvahenditega ja tunneb reegleid;

16.Paneb piknikukorvi kokku iihekordsete lauandudega. Eemaldab pérast pikniku ndud ja priigi,
hoides keskkonna puhtana;

17.Katab ptlihadeks laua, serveerib toitu;

18.Istutab seemneid, kastab, hoolitseb istikute eest. Uhistegevuses hoolitseb taimede eest;
19.0saleb teatri miangudes, mis kajastavad iseteenindusprotsesse, hiigieeniprotseduure;
20.0saleb erialast tegevust kajastavates teatrilavastustes lihtrollis (korrapidaja, ndudepesija jne);
21.Puhastab klassiruumi (kuiv- ja mérgpesu), teab erinevate ruumide koristamise reegleid ja
sagedust;

22 Kasutab kindaid ndude pesemisel, ruumide puhastamisel kokkupuutes keemiliste
pesuvahenditega;

23. Oskab kasutada kodumasinaid ja jargib ohutusreegleid;

24. Abistamine kooli sd0gisaalis;

25. Kohviku voi restorani kiilastamine;

26. Ostunimekirja koostamine ja lugemine;

27. Taskuarvuti kasutamine ostude maksumuse arvutamisel.

6.4.4. Toooppe 10iming Oppekava lidbivate teemadega

Oppekava libivad teemad on iild- ja valdkonnapidevuste ning erinevate dppeainete 18imingu
vahendiks. Oppekava libivaid teemasid arvestatakse toimetulekudppel oleva &pilase eripérasid
arvestava ning toimetulekudppe metoodikast 1dhtuva kohandatud Oppimist ja arengut toetava
koolikeskkonna loomisel. Ldbivad teemad on aineiilesed ja késitlevad iihiskonnas olulisi

valdkondi, misldbi kujuneb Opilasel ettekujutus tihiskonna kui terviku toimimisest ning arengust.
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Opilasel kujuneb oskus vastavalt oma vdimetele omandatud oskusi ja teadmisi elulispraktilistes
olukordades rakendada. Oppekava libivad teemade kiisitlemine toimub kdikides t66dppe aine

soovituslikes teemavaldkondades.

Elukestev 0pe ja karjairi kujundamine

To60ppe raames omandatud oskused ja teadmised on baasiks elukestvale dppele ja karjdéri
kujundamisele. Seega on oluline luua positiivne hoiak Oppimise ja lihtsa t60 tegemise vastu,
kujundada peamised Opi- ja tddoskused. Opilasi suunatakse tajuma ja mdistma vastavalt
voimetele enda tugevaid ja ndrgemaid kiilgi. Kujunevad oskused ja harjumus eesmérgi
saavutamiseks jirjepidevalt ennast arendada. Opilased arvestavad tegutsemisel kokkulepitud
reeglitega, alluvad distsipliinile ja on valmis tegutsema eesmérgi saavutamise nimel. Praktiliste
tegevuste sooritamine meeskonnatdds valmistab Opilasi ette vOimalikult iseseisvaks

igapdevaseks eluks tdiskasvanuna ja tooeluks.

Keskkond ja jitkusuutlik areng

Keskkonnateadlikkus ja jatkusuutliku kditumisoskuse arendamine on vajalik kaasaegse maailma
viljakutsetega toimetulemiseks ja jatkusuutliku eluviisi edendamiseks. Teema késitlemine
toimub t660ppe raames saadavate kogemuste kaudu. Opilastele mdistetavatest praktilistest
toolaadsetest tegevustest ldhtuvalt tutvustatakse loodushoiu ja inimeste jatkusuutliku tegutsemise
pdhimdtteid. Opilased tutvuvad erinevate looduslike ja tehismaterjalidega, dpivad neid eristama,
sorteerima, kasutama, taaskasutama ja utiliseerima. Opilasi suunatakse materjale sdistlikult
kasutama. Olulisel kohal on materjalide, rdivaste, toidu jms taaskasutus, loodusressursside

hoidmine.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

T600ppe raames suunatakse Opilaste kujunemist aktiivseteks ja vastutustundlikeks kogukonna ja
laiemalt iihiskonna litkmeteks. T66 tegemise kogemuse kaudu Opivad Opilased austama enda ja
teiste poolt tehtud t66d. Nad omandavad oskused kavandada enda igapdevaseid tegemisi ja
toolaadseid ettevotmisi. Opilastel kujuneb positiivne suhtumine praktilistesse, sh todlaadsetesse
tegevustesse. Kaaslastega koos paaris- ja riihmatdid tehes omandavad Opilased esmased
koostodoskused. Opilased Opivad mirkama probleeme ja neid samm-sammult lahendama,
plistitama eesmirke, to0tama vastavalt suunistele ettendhtud ajaperioodi kestel. Praktilise
tegevuse kaudu sisseostude sooritamisel Opivad Opilased kasutama raha sdistlikult. T660ppe
tundide raames on vdimalik Opilaste algatusvdoime ja ettevotlikkuse toetamiseks ldbi viia
projektipdhist Opet. Uheks projektipdhise Oppe vdimaluseks on niiteks avada teatud

ajaperioodiks koolis kohvik. Kohviku projekti raames dpivad dpilased planeerimisoskusi, oskuse
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kavandatut ellu viia ja kontrollida. Kujuneb oskus dpitut praktikas rakendada, nt sdogitegemise
oskused, oskus katta lauda, pesta ndusid jms. Areneb suhtluspadevus, lihtsad ettevotlusoskused,

oskus eelarvet koostada jms.

Kultuuriline identiteet

T600ppe tundides tutvuvad Opilased Eesti kultuuripdarandiga. Muuseumitundides opivad Opilased
tundma eestlaste eluolu 14bi erinevate ajastute kuni tdnapdevani vilja, nditeks tutvuvad vanade
tooriistade ja talutéodega, riietusega, sh rahvardivastega jms. Kokanduse raames, saab
valmistada erinevate rahvuste toite ja tutvuda toidutegemisega vanal ajal. Praktiliste tegevuste
kaudu Opivad Opilased mirkama ajalisi ja rahvuslikke erinevusi ning neil kujuneb rahvusliku

kuuluvuse tunne ning positiivne suhtumine erinevustesse inimeste ja kultuuride vahel.

Teabekeskkond ja meediakasutus

Opilast suunatakse igapievastes tegevustes orienteerumisel ja nende sooritamisel kasutama
piltide, siltide, mérksdnadena, skeemidena vms esitatud to6juhiseid. Opilasi suunatakse leidma ja
motestama limbritsevas keskkonnas olevat eelkdige visuaalselt esitatud teavet, nt teabemirke
riletusesemetel, marke ja skeeme toidupakenditel, skeemidena esitatud juhendeid tehnika

kasutamiseks, teavet poes oleva kauba paiknemise kohta miiiigisaalis jms.

Tehnoloogia ja innovatsioon

To0oppe aine teemavaldkondade raames saab kasutada Oppetegevuse mitmekesistamiseks
erinevaid Opilaste arengule vastavaid seadmeid, digikeskkondi ja -rakendusi. Opilasi saab
suunata otsima asjakohast teavet internetist. Kui Opilane kasutab verbaalset konet toetavat voi

asendavat digivahendit tuleb Opilast suunata seda jérjepidevalt kasutama Sppetegevuses.

Tervis ja ohutus

Libivalt toimub t66dppe raames ohutus- ja hiigieeniteemade kisitlemine. Opilasi suunatakse
voimalikult adekvaatselt hindama enda voimeid, ohutult kidsitlema toOvahendeid, arvestama
vahendite kasutamisel kaaslastega jne. Opilastel kujundatakse teadmised ja oskused ohtude
mirkamiseks, ohtudest hoidumiseks ning enda ja teiste abivajaduse mérkamiseks ning abi
kutsumiseks. Opilasi suunatakse teadlikult kasutama vajalikke tookaitsevahendeid. T66dppe
raames kujundatakse Opilastel teadmised ja oskused hoolitseda isikliku hiigieeni eest. Olulisel

kohal on oskus méargata midrdunud riideid, sh to6riideid, neid pesta ja korrastada.

Viirtused ja kolblus
Toimetulekudppes on Opilaste dpimotivatsiooni tdstmise seisukohalt méédrava téhtsusega Opilase

ja Opetaja positiivne iihistegevus. Selleks, et Opilane véirtustaks praktilise t00 tegemist, peab
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Opetaja olema Opilasele eeskujuks positiivse suhtumisega to0sse. Praktilise t60 tegemise lédbi
dpivad dpilased tundma iseennast, mirkama enda ja kaaslaste emotsioone. Uhiste tegevuste, sh
oppekidikudel osalemise kaudu kujunevad Opilastel suhtlemisoskused ja positiivsed

véadrtushinnangud.

6.4.5. Toooppe aine 10iming teiste Oppeainetega
T600ppe aine raames kujundatakse Opilaste esmaseid igapadevaelu- ja todoskusi.
To660ppe ainest tulenevad teemad vdivad olla toimetulekudppes iilddpetuse teljeks. Oppetddd

voib kavandada projektipShise dppena.

Tooope ja vene keel

To60ppe aine tegevuste raames suhtleb Opetaja Opilastega kasutades Opilaste kdnest arusaamise
tasemele vastavaid verbaalseid ja alternatiivseid suhtlusvahendeid. Opilasi suunatakse aktiivselt
kasutama olemasolevaid verbaalseid ja/vdi alternatiivseid suhtlusvahendeid, vajadusel
verbaliseerib Opetaja Opilaste tegevust. Laiendatakse kasitletavate teemavaldkondade kaupa
Opilaste passiivset ja aktiivset sdonavara. Opilasi suunatakse osalema loomulikes
suhtlussituatsioonides, kiisima kiisimusi ja avaldama oma arvamust. Opilased loevad piltide,
skeemide, sonade/ lihtlausete kaudu esitatud teavet ning t66 tditmisel 1dhtuvad sellest. Koostdos

teistega arenevad Opilaste suhtlemisoskused.

Tooope ja elu- ja toimetulekuope

To0dppe ja elu- ja toimetulekudppe teemavaldkonnad on tihedalt 16iminud. Osaliselt on elu- ja
toimetulekudppes omandatavad kogemused, oskused ja teadmised aluseks t66dppes
késitletavatele teemadele. Teisalt késitletakse elu- ja toimetulekudppe aine ja to60ppe aine
Opetamisel samaaegselt iihe valdkonna teemasid. Elu- ja toimetulekudppe aines toimub Opilase
eneseteenindusoskuste ja esmaste toOharjumuste kujundamine, mis on aluseks t660ppe aines
omandavatele lihtsa t06 oskustele. Elu- ja toimetulekudppes omandatavad teadmised ametitest,
kujutlus raha olemusest ja selle teenimisvoimalustest, teadmised kokkuhoiust ja sddstmisest on
aluseks to00ppes késitletavatele sisseostude sooritamise ja eelarve planeerimisega seonduvatele
tegevustele. To60ppe aines omandatud lihtsa t66 oskustele tuginedes on vdimalik ndustada elu-

ja toimetulekudppe raames Opilasi karjddrivaliku teemadel.

Tooope ja matemaatika

To00ppe ja matemaatika teemavaldkonnad on omavahel tihedalt 16imunud ning tdiendavad
teineteist. Matemaatika annab vajalikke oskusi ja teadmisi t060ppe aine raames piistitatud
toolaadsete iilesannete tditmiseks. T600ppe raames toode kavandamisel ja teostamisel tehakse

praktilisi modtmisi. Puhastusvahendite kasutamisel peab orienteeruma praktiliselt erinevates
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mahuiihikutes. Ruumide sisustamisel ja kujundamisel ning koristustodde sooritamisel on oluline
ruumis orienteerumise oskus. Toitlustuse ja kokanduse raames toetutakse matemaatika aines
omandatud oskuste ja teadmistele eelarve planeerimisel, poes praktiliste ostude sooritamisel.
Toiduvalmistamisel on oluline kasutada taimerit, oskus valida pliidil ja ahjul sobiv temperatuur,

tunda kaalu- ja mahuiihikuid jms.

Tooope ja kunst ja kieline tegevus
Toooppe ja kunsti ja kdelise tegevuse teemavaldkonnad on tihedalt pdimunud. Nii t660ppe kui
kunsti ja kéelise tegevuse aines luuakse alus lihtsate tdooskuste ja toSharjumuse kujunemiseks.

Uhes aines omandatud oskusi kasutatakse teises aines tegevuste sooritamisel.

Tooope ja kehaline kasvatus

Kehalise kasvatuse tundides omandavad Opilased t600ppes Opitavate tooiilesannete tditmise
eelduseks oleva fiilisilise vOoimekuse. Kehalise kasvatuse tundides suunatakse Opilasi jargima
tervisliku eluviisi pohimdtteid - nii litkumise, toitumise kui vaimse tervisega seonduvaid.
Tervisliku toitumise teemat saab praktikas rakendada t660ppe tundides Opitava meniiil

planeerimise ja toiduvalmistamise kéigus.

Tooope ja muusika ja riitmika

Toooppe aines omandatud praktilisi t60oskusi saavad Opilased rakendada niiteks
koolikontsertide lava iilesseadmisel abiks olles. Erinevaid tdid on vdimalik sooritada meelepéarast
muusikat kuulates iihendades nii muusikakuulamise kui harrastuse praktiliste todoskuste

omandamisega.

6.5. Kunst ja kiieline tegevus

6.5.1. Oppetegevus

6.5.1.1. Kunst ja kéeline tegevus on 10imitud teiste ainete teemadega. Kunsti ja kdelise tegevuse
tundides harjutatakse praktiliseks tooks vajalike liigutuste sooritamist, tekitatakse huvi tegevuse
vastu ja soovi ise midagi esteetiliselt kujundatult valmis teha.

6.5.1.2. Kunstidpetuse kaudu drgitatakse oma emotsioone viljendama, arendatakse
viljendusoskust, individuaalsust ja loovust.

6.5.1.3. Opilastega kiilastatakse niitusi, muuseume, tutvustatakse rahvakunsti.

6.5.1.4. Opitakse esemeid vaatlema (tunnused, osad) ning neid erinevaid tehnikaid ja materjale
kasutades kujutama.

6.5.1.5. Kunsti ja kéelise tegevuse kaudu teeme kdnearendust.

6.5.1.6. Oppetdds taotletakse eelkdige kultuuri- ja tehnoloogia pidevuste kujunemist.
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6.5.2. Taotletavad opitulemused III arengutasemel
Opilane:
1) voolib lihtsa tarbeeseme;
2) joonistab abiga teemakohase pildi;
3) viljendab oma tundeid joonistamise ja maalimise kaudu, oskab kasutada erinevaid
tehnikaid; 4) kasutab sihipéraselt niiti ja ndela;
5) kasitseb Opitud tooriistu;
6) teab ja eristab sooje ja kiilmi toone;
7) teostab juhendamisel dekoratiivseid t6id eri materjalist alustele; 8) osaleb ruumide
kaunistamisel tdhtpdevadeks;
9) valib ja kasutab sobivaid toovahendeid ldhtuvalt materjalist ja tegevuse eesmargist;
10) korrastab iseseisvalt toopaiga;

11) teab ja jérgib pohilisi ohutusndudeid mehaaniliste ja elektriliste tooriistade kasutamisel.

Oppesisu I1I arengutasemel

Kujutamisopetus. Keha proportsioonide arvestamine inimese kujutamisel. Figuuride gruppi
paigutamine. Lihtsate esemete riihma kujutamine vaatluse jérgi.

Virvusopetus. Lihtsa toonirea koostamine. Soojad ja kiilmad vidrvused. Meeleolude
viljendamine ja  kuulatava muusika kujutamine vidrvuste kaudu. Temaatilised
varvikombinatsioonid (joulud, lihavdtted jt.)

Materjalidopetus. Materjalide to6tlemine, liimimine (parandamine), erinevad liimid. Materjalide
sobivus. Erinevate materjalide ja olmejddkide taaskasutamine praktiliste esemete valmistamisel.
Tarbekunst ja dekoratiivne kompositsioon. Mustri kujundamine erinevatest detailidest.
Tarbeesemete kaunistamine. Kujundust6od klassis ja kodus. Vitraaz.

Tehnikate Opetus. Templite valmistamine. Materjalitriikk. Graafiline punkt ja joon.
Ornamentika. Voolimine Lihtsa tarbeeseme voolimine ja dekoreerimine. Inim- ja looma
figuuride voolimine. Paberi- ja papitood Sablooni kasutamine. Tarbeesemete (karp)
meisterdamine ja dekoreerimine. Paberdetailidest minguasja, litkuva pildi jms. meisterdamine.
Tekstiilitood. Tekstiilkollaaz, tekstiilimaal, triikkkimine riidele. N66bi Omblemine. Lihtsad
Oomblust6dd (minguasjad). Raamil ja telgedel kudumine. Mérg- ja ndelviltimine. Heegeldamise

pohivotted. Tikkimise pdhipisted. Paelte sdlmimine ja punumine.

VABAT I RE R valikaine 2t
Tehniline modelleerimine. Maketi meisterdamine.
Temaatilised t66d. Tunnete ja meeleolude viljendamine dpitud tehnikate abil. Lihtsa situatiivse

tegevuse kujutamine (nt. seeni korjamas, suusatamas).
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P6himéisted: virv, toonirida, soojad ja kiilmad varvid, meeleolu, muusika, viarvikombinatsioon,
keha, keha proportsioonid, figuurid, vaatlus, kujutamine, materjalid, materjalide sobivus,
olmejéddkide taaskasutamine, tarbekunst, dekoratiivne kompositsioon, muster, vitraaz, graafiline
punkt ja joon, tempel, Sabloon, tekstiilkollaaz, tekstiili maal, nodp, kudumine, ndel,
tikkimiskonks, heegelndel, sdlmimine, punumine, metallitoéd, puidu ehitustodd, lakkimine,

varvimine, ohutusnduded, to6paik.

Praktilised tood:

1.Tunneb erinevaid materjale, teab nende omadusi (savi, plastiliin, virvid, varvipliiatsid, kangas,
traat, puit jne).;

2.Valmistab erinevatest detailidest ornamenti;

3.Teeb mustreid geomeetrilistest ja taimsetest elementidest ribana, ringina, ruuduna;

4.Joonistab siimmeetrilisi mustreid;

5.Kombineerib virve omavahel, valib sobivaima;

6.Segab virve, et luua toone ja uusi vérve;

7.Viérvib ornamendi elemendid, arvestades samal ajal pildi piirjooni;

8.Joonistab viljapakutud diagrammi jirgi staatilise inimfiguuri;

9.Joonistab portreesid sdpradest, emast jne;

10.Voolib iseloomulike liigutustega loomade ja inimeste figuure (hobune galopib, tiidruk tantsib
jne).

11.Teeb kollaazi;

12.Kasutab loovtoo tegemiseks templeid ja Sabloone;

13.Koostab kompositsioone looduslikest materjalidest;

14.0saleb rithma loomingulises tods;

15.0saleb piihadeks valmistumisel ja kaunistab klassiruumi;

16.Loob tekstiilist maale;

17.0skab kasutada ndela ja tunneb ohutusreegleid dmblemisel.

6.5.4. Kunsti ja kielise tegevuse aine 16iming oppekava liabivate teemadega

Oppekava libivad teemad on iild- ja valdkonnapidevuste ning erinevate dppeainete 18imingu
vahendiks. Oppekava libivaid teemasid arvestatakse toimetulekudppel oleva &pilase eripérasid
arvestava ning toimetulekudppe metoodikast 1dhtuva kohandatud Oppimist ja arengut toetava
koolikeskkonna loomisel. Ldbivad teemad on aineiilesed ja késitlevad iihiskonnas olulisi

valdkondi, misldbi kujuneb Opilasel ettekujutus tihiskonna kui terviku toimimisest ning arengust.
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Opilasel kujuneb oskus vastavalt oma vdimetele omandatud oskusi ja teadmisi elulispraktilistes
olukordades rakendada. Oppekava libivad teemade kisitlemine toimub kdikides kunsti ja kielise

tegevuse aine teemavaldkondades.

Elukestev 0pe ja karjairi kujundamine

Huvipakkuva ja joukohase kunsti ja kidelise tegevuse kaudu areneb Opilastes huvi iimbritseva
keskkonna esemete ja nihtuste vastu ning soov osaleda erilaadsetes kunstitegevustes. Opilastel
kujuneb positiivne hoiak dppimise ja lihtsa t66 tegemise suhtes, kujunevad Opi- ja todoskused.
Opilasi suunatakse tajuma ja mdistma enda vdimeid. Kujunevad oskused ja harjumus eesmirgi
saavutamiseks jirjepidevalt ennast arendada. Opilased arvestavad tegutsemisel kokkulepitud
reeglitega, alluvad distsipliinile ja on valmis tegutsema eesmairgi saavutamise nimel.
Oppekiikudel saavad opilased tutvuda erinevates asutustes, nt pievakeskustes vms, tehtava

joukohase késitdo tegemise voimalustega.

Keskkond ja jitkusuutlik areng

Teema kisitlemine toimub kunsti ja kielise tegevuse raames saadavate kogemuste kaudu.
Linnaruumis ja looduskeskkonnas liikudes kogevad opilased igapdevaelu ndhtusi, tehis- ja
looduskeskkonda. Opilasele mdistetavatest praktilistest kunstilistest ja kielistest tegevustest
ldhtuvalt tutvustatakse loodushoiu ja inimeste jitkusuutliku tegutsemise pdhimdtteid. Opilased
tutvuvad erinevate looduslike ja tehismaterjalidega, dpivad neid eristama ja sorteerima. Opilasi
suunatakse materjale sddstlikult kasutama. Olulisel kohal loomingus on taaskasutuspdhimotete

jargimine, nt taaskasutusprojektid loovtdoona, kaltsuvaipade kudumine jms.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Kunst ja kédelise tegevuse kaudu omandab dpilane oskused kavandada ja teostada enda ideid.
Opilasel kujuneb positiivne suhtumine praktilistesse, sh todlaadsetesse tegevustesse. Opilasi
suunatakse kaaslastele enda loomingut tutvustama, osalema kunstiprojektides ja neid suunamisel
algatama. Kaaslastega koos paaris- ja rithmatdid tehes omandavad Opilased esmased
koostddoskused. Opilased osalevad enda toodega Opilastddode niitustel, votavad osa
kunstivdistlustest. Oppetdd osana kiilastatakse erinevaid kunstinditusi nii avalikus ruumis kui

nditusesaalides ja muuseumides.

Kultuuriline identiteet

Kunsti ja kéelise tegevuse tundides tutvuvad Opilased Eesti kultuuripdrandiga.
Muuseumitundides Opivad Opilased tundma eestlaste eluolu lédbi erinevate ajastute kuni
tinapdevani vilja. Opilased nievad eestlaste erinevaid kodusid, riideesemeid, sh rahvardivaid,

minguasju, tooriistu jms. Opilasi suunatakse looma nii eesti kui teiste rahvuste rahvakunstist
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inspireeritud kunstitdid ja tarbeesemeid. Eesti ja teiste rahvuste kultuuripirandiga tutvudes
kujuneb Opilastel rahvusliku kuuluvuse tunne ning positiivne suhtumine erinevustesse inimeste

ja kultuuride vahel.

Teabekeskkond ja meediakasutus

Opilasi suunatakse leidma ja mdtestama iimbritsevas keskkonnas olevat eelkdige visuaalselt
esitatud teavet, sh ruumikujunduselemente, pilte, silte jms. Opilane dpib kunstilistes tegevustes
orienteerumisel ja nende sooritamisel kasutama piltide, siltide, mirksonadena, skeemidena vms
esitatud todjuhiseid. Opilast suunatakse vaatama pildi- ja kunstiraamatuid, kiilastatakse

virtuaalnéitusi.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Erinevate kunsti ja kéelise tegevuse teemavaldkondade raames saab kasutada Oppetegevuse
mitmekesistamiseks erinevaid Opilaste arengule vastavaid seadmeid, digikeskkondi ja rakendusi.
Kui dpilane kasutab verbaalset konet toetavat voi asendavat digivahendit tuleb Opilast suunata

seda jéarjepidevalt kasutama dppetegevuses.

Tervis ja ohutus

Labivalt toimub kunstilise ja kdelise tegevuse raames ohutus- ja hiigieeniteemade késitlemine.
Opilasi suunatakse vdimalikult adekvaatselt hindama enda vdimeid, ohutult kisitlema kunsti- ja
toovahendeid, arvestama vahendite kasutamisel kaaslastega jne. Opilasi suunatakse teadlikult
kasutama vajalikke tookaitsevahendeid. Opilastel kujundatakse teadmised ja oskused ohtude
markamiseks, ohtudest hoidumiseks ning enda ja teiste abivajaduse méarkamiseks ning abi
kutsumiseks. Kunsti ja kéelise tegevuse raames kujundatakse Opilastel teadmised ja oskused

hoolitseda isikliku hiigieeni eest ja jilgida tdokoha puhtust ning korda.

Viirtused ja kolblus

Toimetulekudppes on Opilaste dpimotivatsiooni tdstmise seisukohalt méédrava téhtsusega Opilase
ja Opetaja positiivne iihistegevus. Selleks, et Opilased viartustaksid kunsti ja kdsitéod, peab
Opetaja olema Opilastele eeskujuks positiivse suhtumisega kunstilistesse tegvustesse, sh laste
loomingusse. Kunsti ja kielise tegevuse kaudu opivad Opilased tundma iseennast, mdrkama enda
ja kaaslaste emotsioone ning nende viljendamise vdimalusi kunstiliste tegvuste kaudu. Uhiste
tegevuste, sh dppekidikudel osalemise kaudu kujunevad Opilastel suhtlemisoskused ja positiivsed
vaartushinnangud. Opilastega kiilastatakse kunstinditusi ja muuseume, analiiiisitakse iihiselt

nahtud taieseid.

6.5.5. Kunsti ja kielise tegevuse aine 16iming teiste 6ppeainetega
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Kunsti ja kéelise tegevuse kaudu toimub teistes Oppeainetes omandatud oskuste ja teadmiste
kinnistamine.

Kunsti ja kielise tegevuse raames kujundatakse Opilaste esmaseid todoskusi, dpilased tutvuvad
erinevate tooriistadega ja ohutusnduetega nende kisitlemisel.

Kunsti ja kéelise tegevuse ainest vOib tuleneda Oppetegevuse temaatilise planeerimise korral
oppetsiikli teemavaldkond. Kunsti ja kdelise tegevuse t66d voivad olla projektipdhise dppe

opivéljundiks voi loovtooks.

Kunst ja kieline tegevus ja vene keel

Kunsti ja kédelise tegevuse aine teemade kisitlemisel ja praktilises tegevuses kasutab Opetaja
Opilaste konest arusaamise tasemele vastavaid verbaalseid ja alternatiivseid suhtlusvahendeid.
Opilasi  suunatakse aktiivselt kasutama olemasolevaid verbaalseid ja/vdi alternatiivseid
suhtlusvahendeid, vajadusel verbaliseerib Opetaja Opilaste tegevust. Laiendatakse késitletavate
teemavaldkondade kaupa Opilaste passiivset ja aktiivset sdnavara. Opilasi suunatakse osalema
loomulikes suhtlussituatsioonides, kiisima kiisimusi ja avaldama oma arvamust. Opilased
kirjeldavad suunavate kiisimuste ja pildimaterjali abil enda ja teiste kunstitdid, emotsioone, mis
tekkisid loometdd kiigus ning valmis tdid vaadates. Opilased loevad piltide, skeemide, jooniste

vOi tekstina esitatud todjuhendeid, kirjutavad kunstitdddele enda nime, t66 pealkirja jms.

Kunst ja kieline tegevus ja matemaatika

Kunsti ja kéelise tegevuse ja matemaatika Opetus on tihedalt 16imunud. Omandatud
matemaatikaalaseid oskusi ja teadmisi saavad Opilased kasutada kunstitddde loomisel.
Arusaamine enda kehapildist, sh ndost ja ndoosadest on aluseks kujutamis- ja lihtsa
joonistamisoskuse kujunemisele. Objektide erinevate tunnuste tundmadppimine, nt suurus, kuju,
struktuur, on aluseks kédelise tegevuse todde detailide rithmitamisele, materjalide sorteerimisele
jms. Loendamis- ja rithmitamisoskust ning jadade moodustamist saavad Opilased kasutada
mustrite kujundamisel ja tarbekunstiesemete dekoreerimisel. Kunsti ja kéelise tegevuse toode
loomisel on olulise tdhtsusega oskus kasutada joonlauda ja teisi mdote vahendeid nii joonte

tombamiseks kui mootmisel.

Kunst ja kiieline tegevus ja elu- ja toimetulekudpe

Kunsti ja kidelise tegevuse toode abil kinnistatakse elu- ja toimetulekudppe aines omandatud
teadmised ja oskused. Kunsti ja kdelise tegevuse raames Opitakse tundma erinevaid td6vahendeid
ja nende kasutamisvdimalusi ning ohutusndudeid. Opilased dpivad kavandama ja teostama

kavandatud t6id, kusjuures oluline on alustatud t66 16puleviimine. Kirjeldatud oskused aitavad
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Opilastel moista enda tugevaid kiilgi ja toetavad karjddrivaliku teema kisitlemist elu- ja

toimetulekudppe aines.

Kunst ja kieline tegevus ja too0pe
Kunsti ja kielise tegevuse aines luuakse alus lihtsate todoskuste ja tooharjumuse kujunemiseks.

Toooskuste jarjepidev tdiustamine toimub t60dppe aines.

Kunst ja kieline tegevus ja kehaline kasvatus

Kunsti ja kéelise tunde Suesdppetundidena 1dbi viies on vdimalik kunstilist loomingut ja
litkkumist siduda. Looduses liikudes saavad dpilased ideid kunstitoode loomiseks, saab koguda
looduslikku materjali jms. Opilased saavad kujundada liikumisradasid, rithmitada

spordivahendeid vérvuste jargi jms.

Kunst ja kieline tegevus ja muusika
Kunsti ja kéelise tegevuse tundides meisterdatakse erinevaid (riitmi)pille. Kunstilise tegevuse

1dbi saavad Opilased viljendada emotsioone, mis neil tekivad kindlat muusikapala kuulates.

Kunst ja kieline tegevus ja riitmika
Kunsti ja kéelise tegevuse tundides meisterdatud riitmipille méngides dpivad dpilased tajuma
enda keha, areneb riitmitunne. Riitmikatundides Opitud liikumiskavade juurde meisterdavad

opilased kostiitime, maske, loovad dekoratsioone jms.

6.6. Muusikadpetus

6.6.1. Oppetegevus

6.6.1.1. Muusikadpetus 16imub toimetulekudppes kogu dppeprotsessiga, soodustab suhtlemist ja
kdne arengut.

6.6.1.2. Opitegevuses seostatakse muusika kuulamine, laulmine, pilliméng, muusikalis-riitmiline
litkumine, méngud ja tantsud. Muusikapalade valikul arvestatakse Opilaste ea- ja jdukohasusega,
elust ja keskkonnast tuleneva temaatikaga, Opilaste huvidega. Kujundatakse ja arendatakse
Opilase muusikalisi voimeid, hoiakuid. Laulu ja muusika abil véljendatakse oma tundeid,
Opetatakse tajuma erinevaid meeleolusid, arendatakse muusikalist maitset.

6.6.1.3. Muusikadpetusel on oluline roll Opilastele rahvuskultuuri tutvustamisel, selles
osalemises, rahvuskommete ja -tavade dpetamisel.

6.6.1.4. Olulisel kohal on toellaulmine, mille kaudu saadakse iihismusitseerimise ja iihise

tegutsemise kogemus ning positiivne elamus.
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6.6.2. Muusikadpetuse rohuasetused I1I arengutasemel
Tihelepanu pooratakse muusikale kui harrastusele. Opilasel aidatakse orienteeruda tinapieva

muusika eri stiilides ja luuakse voimalused oma eelistuste kujunemiseks.

6.6.3. Taotletavad opitulemused III arengutasemel

Opilane:
1) eristab soololaulu koorilaulust, korget ja madalat haalt;
2) eristab orkestrit iksiku muusikainstrumendi méngust;
3) osaleb koorilaulus, ansambliméngus;
4) eristab levi- ja klassikalist muusikat;

5) osaleb seltskonnatantsudes, laulab ja tantsib koos teistega muusika saatel.

Oppesisu I1T arengutasemel

Muusika kuulamine. Muusikapalade kuulamine: soololaul, koorilaul; korge ja madal haal.
Orkester, erinevad pillid. Muusika seostamine elu ja loodusega. Loodushdiltega seotud muusika
kuulamine. Muusikaetenduste ja kiriku kontsertide kiilastamine. Orel. TV ja raadiost
muusikasaadete jidlgimine/kuulamine. Teiste maade rahvamuusika. Teiste maade levimuusika.
Klassikaline muusika.

Laulmine. Eakohaste laulude (lemmik laulud) laulmine. Seltskonnalaulud: kooslaulmine,
muusikalised méngud, pillisaated. Laulmine koos liikumise, liigutuste voi pillimdnguga.
Esinemine kontserdil: enda ja teiste tegevuse kooskolastamine. Hédle tugevuse voimendamine
(voimendustehnika, mikrofonid). Hoidumine liiga valjust helist (muusika, miira) kui kahjustavast
toimest kuulmisele.

Pilliméing. Erinevast materjalist pillide kuulamine. Kaasméingud riitmi- ja meloodia pillidel
opitud lauludele ja instrumentaalpaladele. Osalemine ansambliméngus.

Muusikalis-riitmiline liikumine. Kond, jooks, vodimalikult tipne reageerimine muusika
muutustele. Litkumine ja tantsimine koos teistega. Osalemine paaristantsus (nt laulu- ja

ringméngudes).

P6himéisted: soololaul, koorilaul, hiil, orkester, pillid, loodushééled, etendust, kirik kontsert,
orel, TV ja raadio, muusikasaaded, rahvamuusika, klassikaline muusika, lemmik laulud,
seltskonnalaulud, liikkumine, pilliming, kontsert, voimendustehnika, mikrofon, miiiira, riitm,
meloodia, laul, instrumental palad, ansambel, kdnd, jooks, liikumine ja tantsimine koos teistega,

paaristants.
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Praktilised tood:

1.Kuulab ja tunneb dra muusikalisi meloodiaid ja laule;

2.Kuulab muusikat ja teeb vahet soolo- ja koorilaulul;

3.Laulab pilliméngu saatel muusikadpetajaga ja iseseisvalt;

4.Laulab kahe-kolme salmiga laule, mille sisu on arusaadav;

5.Laulab kooris;

6.Laulab kasvava ja kahaneva héile tugevusega;

7.Saadab laulmist erinevate liigutustega;

8.Liigub vastavalt muusika heli iseloomule (kiire, acglane ja sujuv, marss jne);
9.Tunneb muusika instrumente (viiul, trompet, trumm, akordion, kastanjete, torupill jne);
10.Tunneb muusikazanre — klassika, folk jne;

11.0saleb muusikalistes médngudes, kus méngib 166kpille.

6.6.4. Muusikaopetuse aine 10iming oppekava lidbivate teemadega

Oppekava libivad teemad on iild- ja valdkonnapidevuste ning erinevate dppeainete 16imingu
vahendiks. Oppekava libivaid teemasid arvestatakse toimetulekudppel oleva dpilase eripirasid
arvestava ning toimetulekudppe metoodikast 1dhtuva kohandatud Sppimist ja arengut toetava
koolikeskkonna loomisel. Lédbivad teemad on aineiilesed ja késitlevad {iihiskonnas olulisi
valdkondi, mislébi kujuneb Opilasel ettekujutus tihiskonna kui terviku toimimisest ning arengust.
Opilasel kujuneb oskus vastavalt oma vdimetele omandatud oskusi ja teadmisi elulis-praktilistes
olukordades rakendada. Oppekava libivad teemade kisitlemine toimub kdikides muusikadpetuse

aine teemavaldkondades.

Elukestev 0pe ja karjairi kujundamine

Huvipakkuva ja joukohase muusikaliste tegevuste kaudu areneb Opilastes huvi timbritseva
keskkonna esemete ja nihtuste vastu ning soov osaleda erilaadsetes muusikategevustes. Opilastel
kujuneb positiivne hoiak Oppimise ning lihtsate muusikaliste tegevuste, laulmise ja
muusikakuulamise vastu. Opilasi suunatakse tajuma helisid enda iimber ja mdistma enda
voimeid pilliméngus, ringmingudes ja laulmisel. Kujunevad oskused ja harjumus eesmirgi
saavutamiseks jdrjepidevalt ennast arendada. Opilased arvestavad tegutsemisel kokkulepitud
reeglitega, alluvad distsipliinile ja on valmis tegutsema eesmirgi saavutamise nimel.
Oppekiikudel saavad opilased tutvuda erinevate muusikariistade, lauljate, ansamblite ja

orkestritega, kuulata muusikat kontsertsaalides.
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Keskkond ja jatkusuutlik areng
Opilased suudavad leida iimbritsevast keskkonnast helisid tekitavaid materjale, mingida nn
looduslikel pillidel (puit, metall, klaas). Metsas dppekédigul on vOimalus arendada sddstvat ja

heaperemehelikku suhtumist loodusesse, kuulata loodushéali.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Muusikaliste tegevuse kaudu omandab Opilane oskused kavandada ja teostada enda muusikalisi
ideid. Opilasel kujuneb positiivne suhtumine enda ja teiste muusikalistesse tegevustesse. Opilasi
suunatakse kaaslastele enda loomingut tutvustama, osalema muusikaprojektides ja neid
suunamisel algatama. Kaaslastega koos paaris- ja rithmatoid tehes omandavad Opilased esmased
koostddoskused.  Opilased osalevad enda etteastetega koolipidudel, vdtavad osa
laulukonkurssidest. Oppetd6 osana kiilastatakse erinevaid muusikaiiritusi nii avalikus ruumis kui

kontsertsaalides ja muuseumides.

Kultuuriline identiteet
Opilasi  suunatakse kuulama ja #ra tundma Eesti kultuurile omast rahva- ja
instrumentaalmuusikat ning lauluvara. Opitakse dra tundma Eesti hiimni ja osalema selle

esitamisel. Opilased dpivad tundma eesti muusikuid ja lauljaid ning osalema laulude esitamisel.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Muusikadpetuse teemavaldkondade raames saab kasutada Oppetegevuse mitmekesistamiseks
erinevaid Opilaste arengule vastavaid seadmeid, digikeskkondi ja rakendusi. Kui dpilane kasutab
verbaalset konet toetavat voi asendavat digivahendit tuleb Opilast suunata seda jarjepidevalt
kasutama Oppetegevuses. Kasutusel olevat AAC vahendit tuleb tutvustada koikidele opilasega

tegelevatele tdiskasvanutele ja kaasopilastele.

Tervis ja ohutus

Opilasi suunatakse vdimalikult adekvaatselt hindama enda vdimeid, ohutult kisitlema
dppevahendeid, arvestama vahendite kasutamisel kaaslastega jms. Opilastel kujundatakse
teadmised ja oskused ohtude mirkamiseks, ohtudest hoidumiseks ning enda ja teiste abivajaduse

markamiseks ning abi kutsumiseks.

Viirtused ja kolblus

Toimetulekudppes on Opilaste dpimotivatsiooni tdstmise seisukohalt méédrava tdahtsusega Opilase
ja Opetaja positiivne iihistegevus. Selleks, et Opilastel kujuneks soov osaleda muusikalistes
tegevustes, peab Opetaja toetama positiivse hinnangu andmisega Opilaste osalemissoovi. Oluline

on rohutada, et toimetulekudppes ei ole muusikas diget ja vale, oluline on tegutsemisrdom.
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Muusikadpetuse kaudu oOpivad Opilased tundma iseennast, méirkama enda ja kaaslaste
emotsioone ning nende viljendamise vOimalusi laulmise, pillimidngu ja teiste muusikaliste
tegvuste kaudu. Uhiste tegevuste, sh Oppekiikudel osalemise kaudu kujunevad opilastel
suhtlemisoskused ja positiivsed véirtushinnangud. Opilastega kiilastatakse erinevaid

muusikatiritusi ja seejdrel analiilisitakse iihiselt kuuldut ja nihtut.

6.6.5. Muusikadpetuse aine 16iming teiste oppeainetega

Muusikaopetus ja elu- ja toimetulekudpe

Muusikadpetus toetab elu- ja toimetulekudppe teemade omandamist. Muusikatundides saavad
Opilased kuulata voi laulda temaatilisi laule, kuulata pillilugusid, anda muusika ja riitmi abil
edasi oma emotsioone. Rahvalaulude kuulamine ja Oppimine aitab tutvustada Eesti
kultuuripirandit. Erinevate rahvaste ja maade muusika, laulude ja pillidega tutvudes Opivad
Opilased moistma ja hindama erinevusi rahvaste kultuurides ja kommetes. Kiilastades kontserte

ja muusikiiritusi opivad Opilased kdituma vastavalt iildkehtivatele kditumisnormidele.

Muusikadpetus ja vene keel

Muusikaliste tegvuste 1dbiviimisel kasutab Opetaja Opilaste kdnest arusaamise tasemele vastavaid
verbaalseid ja alternatiivseid suhtlusvahendeid. Opilasi  suunatakse aktiivselt kasutama
olemasolevaid verbaalseid ja/vdi alternatiivseid suhtlusvahendeid, vajadusel verbaliseerib
Opetaja Opilaste tegevust. Laiendatakse késitletavate teemavaldkondade kaupa Opilaste passiivset
ja aktiivset sdnavara. Opilasi suunatakse osalema loomulikes suhtlussituatsioonides, kiisima
kiisimusi ja avaldama oma arvamust. Muusikatundides on vdimalus Opilastel kasutada tundides
opitud sonu, hailitsusi (nt loomahéiled) ja emotsioone ning tegevusi viljendavaid zeste. Vene

keele tunnid on véimaluseks dppida laulusonu.

Muusikadpetus ja matemaatika

Muusika aine raames on vdimalik toetada Opilase arusaamist aja riitmilisest kulust kuulates ja
pillidel maéngides erinevate pikkustega meloodiaid ja liisusalme. Riitmiharjutusi voib
kombineerida kindla pikkusega riitmikujunditega. Seeldbi kujuneb oskus modista (kella)aega.

Erinevaid pille voib omavahel vorrelda suuruse, kuju, kaalu jms alusel.

Muusikadpetus ja kunst ja kieline tegevus
Kunsti ja kielise tegevuse tundides meisterdatakse erinevaid (riitmi)pille. Omavalmistatud pille
saab kasutada muusikatundides voi esinemistel. Kunstilise tegevuse ldbi saavad Opilased

viljendada emotsioone, mis neil tekivad kindlat muusikapala kuulates.
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Muusikadpetus ja to60pe
Muusikadpetuse tundides on Opilasel vdimalus korrastada Opetaja toetusel esinemiseks lava
(esinemisplats) ja hiljem koik uuesti korda seada. Nii Opitakse ise vastutama oma esinemispaiga

korrashoiu eest.

Muusikadpetus ja riitmika ning kehaline kasvatus

Muusikadpetus, kehaline kasvatus ja riitmika on tihedalt omavahel seotud Oppeained.
Muusikatundides esineb rohkelt riitmika elemente ning vastupidi. Muusika tunnis liigutakse
ritmi saatel, riitmikatunnis saadetakse litkumistegevusi riitmipillidega ning sageli ka lauluga.
Litkumismdngud toimuvad muusika ja laulu saatel, samuti tantsimine. Spordivdistlustel

esitatakse riikide hiimne ja ergutuslaule.

6.7. Kehaline kasvatus

6.7.1. Oppetegevus

6.7.1.1. Kehalise kasvatuse kaudu arendatakse tildmotoorikat ja koordinatsiooni, kujundatakse
eneseteeninduse ja sotsiaalseid oskusi. Harjutusi sooritatakse vastavalt lapse arengule passiivselt
imiteerimise, ndidise ja instruktsiooni jérgi, liigutuste riitmi ja tempot muutes.

Uldkehalisi harjutusi sooritades Opetatakse tunnetama oma keha, suunatakse liigutusi;
arendatakse joudu, vastupidavust, osavust. Soovitav on liilitada tundi spetsiaalseid riihiharjutusi.
6.7.1.2. Opilaste juhendamisel arvestatakse laste suutlikkust tegutseda eeskuju, niidise voi
suulise korralduse alusel. Sobivate dppemeetoditega innustatakse dpilasi arendama oma kehalisi
voimeid, slivendama regulaarse aktiivse kehalise litkumise harjumusi. Joukohaste harjutuste
valik voimaldab dpetada Opilasi 166gastuma ja liikkumisest rodmu tundma.

6.7.1.3. Kehalise kasvatuse tundides pooratakse tdhelepanu Opilaste sportliku riietuse ning
isikliku hiigieeni nduete voimalikult iseseisvale tditmisele.

6.7.1.4. Kehalise kasvatuse tundides tutvustatakse Eesti ja maailma spordisiindmusi, osaletakse
eri- v0i paraoliimpialiikumises ja suunatakse sportliku meelisharrastuse valikut.

6.7.1.5. Mdoduka intellektipuudega laste fiilisiline areng on véga ebaiihtlane ja kehalist kasvatust
saab tulemuslikult 14bi viia ainult juhul, kui arvestatakse maksimaalselt dpilaste individuaalseid
isedrasusi. Vastavalt Opilastega tegelevate spetsialistide soovitustele voib viia koolis ldbi

litkumisravi tunde.
6.7.2. Kehalise kasvatuse rohuasetused III arengutasemel
6.7.6.1. Harjutuste Opetamisel ja sooritamisel tdstetakse Opilaste iseseisvust. Kujundatakse

liigutusstereotiiiipe ja varieeritakse neid tegevusest ja tingimustest soltuvalt. Kujundatakse oskust
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ja harjumust kontrollida oma keha asendit ja liigutusi. Opilased hakkavad liigutusi teadlikult
jarjestama osatoimingute ahelast ldhtudes. Olulised on sotsiaalset ja emotsionaalset arengut
toetavad harjutused.

6.7.6.2. Opilasi dpetatakse tditma mitmeosalisi korraldusi, suunatakse dpitud oskusi iseseisvalt
rakendama, oma tegevust planeerima ja kontrollima (tegevuse kaasnev ja jidrgnev suunatud
kommenteerimine, tuttava tegevuse planeerimine).

6.7.6.3. Téhelepanu poOoratakse tahteomaduste (sihikindlus, julgus, visadus, piisivus,
enesevalitsemine, iseseisvus, algatusvoime jne) kujundamisele.

6.7.6.4. Tutvustatakse spordieetika noudeid: aus vodistlus, vdistlusreeglitest kinnipidamine,

vastase austamine jne.

6.7.3. Taotletavad opitulemused III arengutasemel
Opilane:
1) sooritab harjutusi iseseisvalt, paaris voi rithmas;
2) sooritab liigutuste ahelat méilukujutlustele toetudes;
3) suudab kondida/joosta erineval maastikul ja erineval aastaajal;
4) osaleb erineva pikkusega jooksudistantsidel;
5) sooritab lihtsamaid kombineeritud harjutusi erinevate vahenditega;
6) viskab palli, hiippab hooga kaugust;
7) méngib lihtsustatud reeglite jérgi Opitud sportminge, suudab kinni pidada Opitud
méngureeglitest;
8) laskub suuskadel laugest nolvast;
9) osaleb talispordivdistlustel;

10) teab ja jargib tervisliku eluviisi pohimaotteid.

Oppesisu 11T arengutasemel

Keha- ja ruumitunnetuse harjutused.

Paaris — ja rithmaharjutused. Ruumitaju arendavad harjutused: start finiSijoonelt ning véljaku
piiridega arvestamine, hooga kaugushiipe, pallivise.

Riihi- ja tasakaaluharjutused. Kombineeritud harjutused konni- ja jooksu sammul. Pdlve-ja
sddretdstejooks. Jooks suuna muutmisega. Hiipped iile takistuste, hiiplemine hiipitsaga. Hoota
kaugushiipe kahel jalal maandumisega. Hooga kaugushiipe. Ronimine kaldpingil. Kombineeritud
vOimlemisharjutused, venitusharjutused. Jouharjutused varbseinal. Harjutused palliga: palli

160mine kaaslasele, palli veeremise peatamine jalaga, vidikese palli viskamine kaugusesse.
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Kuulitdbuge. Harjutused erinevate vahenditega: lint, rdngas, pallid, hiipits. Sirutus — ja
16dvestusharjutused.

Vastupidavusharjutused. Jooks/kdond vahelduval maastikul erinevatel aastaaecgadel. Kepikond.
Erineva

pikkusega jooksuharjutused. Jalgrattasdit kui harrastus. Ujumine: abivahenditega ja ilma.
Ujumine kui harrastus.

Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused. Pimesikuméngud.
Vaistlusmingud: lihtsustatud reeglitega rahvastepall, jalgpall. Matkad. Spordivoistlused.
Tervisliku eluviisi pohimdtted.

Talisport. Kelgutamine: kelgu juhtimine, koos kaaslasega kelgul ndlvakust laskumine.

Suusatamine: laskumine vaikesest ndlvast. Uisutamine: uiskudel tasakaalu hoidmine.

Pohiméisted: Ruumitaju, start, finiSijoon, piir, kaugushiipe, pallivis, harjutused kdnni- ja jooksu
sammul, hiipped, ronimine, kombineeritud vdimlemisharjutused, venitusharjutused,
jouharjutused, harjutused palliga, sirutus — ja 16dvestusharjutused, kuulitdug, lint, rongas, pallid,
jooks, kond, kepikdnd, jalgrattasdit, ujumine, méngud reeglitega, matkad, spordivdistlused,

tervisliku eluviis, kelgutamine, suusatamine,uisutamine.

Praktilised to6d:

1.kehalise kasvatus tundides erinevates spordirajastites ja tdnaval, jargides Opetaja juhiseid ja
ohutusndudeid;

2.Teeb liigutusi suuliste juhiste jérgi;

3.Kdndimise ajal hoiab etteantud tempot (kiire, acglane);

4 Mingib sportlikke midnge meeskonnas, paaris;

5.Kdnnib kolonnis, tikshaaval, paaris, ringis;

6.Sooritab harjutusi erinevate vahenditega: rongad, paelad, pallid jne.;

7.Sooritab vdimlemisharjutusi muusika vOi lugemise saatel, tasakaaluharjutusi pingil,
hiiplemisharjutusi, ronimis harjutusi varbseinal;

8.Sooritab kombinatsioone akrobaatikas;

9.Sooritab tasakaalu harjutuste kombinatsiooni;

10.Mingib/tantsib Opitud eesti lauluménge;

11.Liigub vastavalt muusikale, riitmile, helile;

12.Sooritab palliviske paigalt ja kahesammulise hooga;

13.Sooritab sportménge ettevalmistavaid liikumisménge pallidega;

14.0skab toime tulla ja kdituda riietus- ja pesemisruumides;
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15.Ujulas teab ja tdidab ohutusndudeid;
16.Ujumis paikades julgeb ja oskab mingida vees;
17.0skab suuski kinnitada, pakkida ja kanda ja oskab riietuda vastavalt ilmale;

18.0skab klassikalist suusatamist.

6.7.4. Kehalise kasvatuse aine 16iming oppekava libivate teemadega

Oppekava libivad teemad on iild- ja valdkonnapidevuste ning erinevate dppeainete 1dimingu
vahendiks. Oppekava ldbivaid teemasid arvestatakse toimetulekudppel oleva dpilase eripérasid
arvestava ning toimetulekudppe metoodikast 1dhtuva kohandatud dppimist ja arengut toetava
koolikeskkonna loomisel. Libivad teemad on aineiilesed ja késitlevad tihiskonnas olulisi
valdkondi, mislébi kujuneb Opilasel ettekujutus tihiskonna kui terviku toimimisest ning arengust.
Opilasel kujuneb oskus vastavalt oma vdimetele omandatud oskusi ja teadmisi elulis-praktilistes
olukordades rakendada. Oppekava libivad teemade kisitlemine toimub kdikides kehalise

kasvatuse aine soovituslikus ainekavas kirjeldatud litkkumisvaldkondades.

Elukestev 6pe ja karjiairi kujundamine

Joukohaste ja maénguliste litkumistegevuste kaudu toetatakse Opilaste huvi erilaadsetes
tegevustes osalemise vastu. Kujuneb Opilaste positiivne suhtumine kaaslastesse, limbritsevasse
keskkonda ja tegutsemisse. Sportlike tegevuste sooritamise kdigus arenevad koostodoskused.
Opilasi suunatakse tajuma ja mdistma enda vdimeid. Kujunevad oskused ja harjumus eesmirgi
saavutamiseks jérjepidevalt ennast arendada. Opilased arvestavad tegutsemisel kokkulepitud

reeglitega, alluvad distsipliinile ja on valmis tegutsema eesmérgi saavutamise nimel.

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Teema kisitlemine toimub liikumis- ja sporditegevuste raames saadavate kogemuste kaudu.
Linnaruumis ja looduskeskkonnas liikudes kogevad Opilased igapdevaelu nihtusi, tehis- ja
looduskeskkonda. Opilasele mdistetavatest olukordadest ldhtuvalt tutvustatakse loodushoiu ja
inimeste jitkusuutliku tegutsemise pdhimdtteid. Opilane dpib mdistma enda rolli {imbritsevas
keskkonnas ning saab praktilise tegevuse kaudu vastavalt vdimetele aru, kuidas saab enda
kiitumise ja tegevusega mojutada keskkonnaressursside kasutamist, nt sportimisel

korduvkasutatavate veepudelite kasutamine vms.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Kesksel kohal on vdimetele vastava adekvaatse minapildi kujunemine. Uhiste liikumistegevuste
kaudu oOpivad Opilased teadvustama enda rolli kaasinimeste hulgas ja laiemalt iihiskonnas,
kujunevad soprussuhted. Liikumis- ja sportminge méngides arenevad Opilaste koostddoskused.

Reeglitel pdhinevaid sportménge méngides dpivad Opilased mdistma kokkuleppelisi reegleid,

61



tegema valikuid ja langetama otsuseid. Liikumist ja tervislikke eluviise véértustav ja jérgiv
Opilane on positiivse ellusuhtumisega ja valmis tegutsema. Sportimine toetab valmisolekut
tegeleda jirjepidevalt kindla tegevusega kuni eesmirgi saavutamiseni. Oppetdd osana osaletakse

erinevatel litkumis- ja spordiiiritustel nii osalejate kui pealtvaatajatena.

Kultuuriline identiteet

Kultuuriline identiteet kujuneb oOpilasel kodu, kooli ja laiemalt iihiskonna pidevas koostoos.
Kehalise kasvatuse tundides Opivad Opilased méngima Eesti traditsioonilisi lauluminge ja
tantsima rahvatantse. Tutvutakse erinevate rahvaste tantsudega. Erinevatel liikumis- ja
spordiiiritustel on vdimalik kohtuda teiste kultuuride esindajatega. Opilased teavad Eesti
sportlasi ja meeskondi, on kuulnud teiste maade sportlastest. Opilastel kujuneb positiivne

suhtumine nii Eesti kui teiste rahvaste kultuuriparandisse.

Teabekeskkond ja meediakasutus

Litkumistegevustes ja sportimisel suunatakse Opilasi leidma ja motestama {Uimbritsevas
keskkonnas olevat eelkdige visuaalselt esitatud teavet, nt spordivahendite kasutusjuhendeid,
matkaradade mérgistusi, liiklemist reguleerivaid mirke jms. Opilasi suunatakse iihe vaba aja
veetmise vdimalusena vaatama meediakanalite kaudu edastavaid liitkumisiiritusi, spordivdistlusi
jms. Ohutusega seonduvate teemade raames késitletakse Opilase kogemusviljaga iihtivaid ja

arusaadavaid meediakasutusega seonduvaid ohtusi.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Kehalise kasvatuse tundides Opetatakse Opilasi kasutama ja elementaarselt hooldama erinevaid
litkkumisvahendeid. Kehaliste niitajate ja saavutuste modtmisel kasutatakse koostegevuses
erinevaid digivahendeid. Opilaste liikumistegevusi on vdimalik filmida hilisema analiiiisimise
vOi esitamise, nt tantsukavad, eesmirgil. Kui Opilane kasutab verbaalset konet toetavat voi
asendavat digivahendit tuleb Opilast suunata seda jarjepidevalt kasutama Oppetegevuses.
Kasutusel olevat AAC vahendit tuleb tutvustada kdikidele dpilasega tegelevatele tdiskasvanutele

ja kaasopilastele.

Tervis ja ohutus

Opilased kogevad kehalise kasvatuse tundides joukohaste liikumistegevuste kaudu
litkumisrddmu. Nad omandavad positiivse suhtumise liikumistegevustesse. Opilasi suunatakse
valima endale meeldivat spordiala ning tegelema sellega jérjepidevalt harrastusena. Opilased
saavad teadmised tervisliku toitumise pohimadtetest ning toitumise ja litkumise tdhtsusest inimese
tervisele. Opilasi suunatakse jilgima enda enesetunnet nii igapievaselt kui liikumistegevustes.

Libivalt toimub kehalise kasvatuse tundides ohutusteemade kisitlemine. Opilasi suunatakse
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voimalikult adekvaatselt hindama enda vdimeid, ohutult kédsitlema spordi- ja litkumisvahendeid,
jargima liikluseeskirju, arvestama sportimisel kaaslastega jne. Opilastel kujundatakse teadmised
ja oskused ohtude mairkamiseks, ohtudest hoidumiseks ning enda ja teiste abivajaduse

markamiseks ning abi kutsumiseks.

Viirtused ja kolblus

Toimetulekudppes on Opilaste dpimotivatsiooni tdstmise seisukohalt méédrava tdhtsusega dpilase
ja Opetaja positiivne iihistegevus. Selleks, et Opilased védrtustaksid litkumist ja tervislikke
eluviise, peab Opetaja olema Opilastele eeskujuks nii positiivse suhtumisega sportlikesse
tegevustesse ja tervislikku toitumisse. Kehalise kasvatuse tundides Opivad Opilased tundma
iseennast, enda tugevaid ja norku kiilgi. Opilastel kujunevad iihiste tegevuste kiigus

suhtlemisoskused, aktsepteeritavad véddrtushinnangud ja kditumismustrid.

6.7.5. Kehalise kasvatuse aine 16iming teiste 6ppeainetega

Aktiivne kehaline tegevus ja litkkumine on dpilaste jaoks olulised igapédevaselt terve koolipdeva
viltel. Kehalise kasvatuse soovituslikus ainekavas kirjeldatud teemasid ja tegevusi on oluline
16imida koikidesse koolipdeva kestel toimuvatesse tegevustesse. Hea voimaluse selleks annavad

nditeks litkumispausid tundides, dppekdigud, duesdppetunnid, tantsu- ja mianguvahetunnid jms.

Kehaline kasvatus ja elu- ja toimetulekudpe

Kehalise kasvatuse ja elu- ja toimetulekudppe aine teemavaldkonnad on tihedalt omavahel
poimunud. Kehalise kasvatuse tundides on késitletavad teemad rohkem praktilise suunitlusega ja
Oppetegevus toimub peaaegu alati elulis-praktilistes situatsioonides. Eneseteenindusoskuste
arendamine toimub paralleelselt nii kehalise kasvatuse kui elu- ja toimetulekudppe aines. Nii
kehalise kasvatuse kui elu- ja toimetulekudppe aines saab Opilane teadmisi tervislikest
eluviisidest, sh liikkumisharjumuse olulisusest nii fiilisilise kui vaimse tervise seisukohalt.
Kehalise kasvatuse tundides dpivad Opilased koostodoskusi. Erinevate liikumis- ja sportméngude
mingimisel peavad Opilased toime tulema situatsioonidega, kus on oluline mdista enda ja
kaaslaste emotsioone. SOpruse ja emotsioonide teemasid kisitletakse ka elu- ja toimetulekudppe
raames. Liikumistegevustes on véga oluline osa ohutuse teemade késitlemisel. Kehalise
kasvatuse tundides praktilise tegevuse kdigus omandatud ohutusalased oskused ja teadmised on
oluline kinnistada elu- ja toimetulekudppe aines. Kehalise kasvatuse raames saavad oOpilased
osaleda erinevatel liikkumis- ja spordiiiritustel, kus nad dpivad kdituma vastavalt iildkehtivatele

kiitumisnormidele.

Kehaline kasvatus ja vene keel

Kehalise kasvatuse tundides praktiliste litkumistegevuste raames kasutab dpetaja dpilaste konest
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arusaamise tasemele vastavaid verbaalseid ja alternatiivseid suhtlusvahendeid. Opilased dpivad
kuulama, moistma ja tditma Opetajapoolseid korraldusi ja jirgima verbaalselt ja/ voi
alternatiivsete vahendite abil selgitatud mingureegleid. Opilasi suunatakse aktiivselt kasutama
olemasolevaid verbaalseid ja/voi alternatiivseid suhtlusvahendeid, vajadusel verbaliseerib
Opetaja Opilaste tegevust. Laiendatakse kisitletavate teemavaldkondade kaupa dpilaste passiivset
ja aktiivset sdnavara. Opilasi suunatakse osalema loomulikes suhtlussituatsioonides, kiisima
kiisimusi ja avaldama oma arvamust. Opilased loevad piltide, siimbolite, skeemide vdi tekstina

esitatud infokandjaid linnaruumis, méangu- ja spordivéljakutel, looduskeskkonnas jm.

Kehaline kasvatus ja matemaatika

Kehalise kasvatuse tundides toimub matemaatiliste oskuste arendamine ja kinnistamine
elulis-praktilistes olukordades. Litkumistegevuste aluseks on Opilaste kehataju arendamine, mis
on omakorda aluseks ruumisuhete mdistmisele. Rivistumisel dpivad Opilased mdStma tiksteist
pohimdttel pikem-lithem ning vastavalt modtmistulemustele moodustama kahanevaid ja
kasvavaid jadasid. Liikumistegevuste kdigus Opivad Opilased loendama Opilasi, esemeid,
tegevusi jm. Opitakse jargarvude praktilist kasutamist. Kehalise kasvatuse tundide osaks on
eluliste matemaatiliste jutukeste koostamine ja lahendamine. Opilased dpivad saavutatud

tulemusi mddtma dpitud modtevahenditega kasutades dpitud mdotiihikuid.

Kehaline kasvatus ja kunst ja kéeline tegevus

Kehalise kasvatuse ja kunsti ja kéelise tegevuse ainete 1dimimiseks on mitmeid erinevaid
voimalusi. Kehalise kasvatuse tundides on vdimalik koguda niiteks erinevat looduslikku
materjali kunsti ja kielise tegevuse todde tegemiseks. Kunsti ja kéelise tegevuse tundides voib
joonistada  asfaldile liikumisradasid, keksukaste, valmistada erinevaid méngu- ja
litkkumisvahendeid jm, mida saab omakorda kehalise kasvatuse tundides liikumistegevustes
kasutada. Kunsti ja kéelise tegevuse tundides Opivad Opilased siduma sdlme ja lipsu, Opitud
oskused leiavad praktilist rakendamist kehalise kasvatuse tundides spordijalandude paelete
sidumisel. Kunsti ja kéelise tegevuse tundides saab joonistada voi meisterdada toid sportlastest,

kujutada toimunud matkapdeva vms.

Kehaline kasvatus ja tooope

Kehalise kasvatuse tundides Opivad Opilased vastavalt voimetele hindama enda voimeid. Nad
omandavad oskused treenida, st teha t60d jérjepidevalt kindla eesmérgi saavutamiseks. Litkumis-
ja sportminge méngides Opivad Opilased koostodoskusi, mdistma enda ja teiste emotsioone ja
vastavalt kiituma. Opilased omandavad ohutusalaseid teadmisi. Kdik loetletud oskused on
oluliseks eelduseks lihtsa t66 tegemise Oppimiseks. Samas t660ppe aine raames omandatavad

toooskused eeldavad teatavaid litkumisoskusi, vastupidavust ja joudu. Niiteks lehtede riisumine
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on tegevus, mis ithendab endas nii kehalise kasvatuse kui t66dppe ained.

Kehaline kasvatus ja muusika ja riitmika
Kehalise kasvatuse, muusika ja riitmika dpetamine on tihedalt 16imunud. Liisutamise ja erinevate
muusikapalade saatel toimuvad riitmiharjutused. Liikumismingud on sageli muusika ja laulu

saatel, samuti tantsimine. Spordivdistlustel esitatakse riikide hiimne ja ergutuslaule.

6.8. Riitmika

6.8.1. Oppetegevus

6.8.1.1. Riitmikatundides iihendatakse kehalise kasvatuse tundidest tuttavad harjutused muusika
ja riitmiga. Riitmitunde aluseks on motoorsus e lihaste liigutustele tugineva korrapirase
litkkumise tunnetamine. Muusika riitmiline kiilg organiseerib psiiiihikat, liigutused muusika saatel
ja ritmiline litkumine aktiviseerib kdiki psiitihilisi protsesse, aitab kaasa Opilaste enesetunnetuse
kujunemisele, tdstab meeleolu.

6.8.1.2. Ritmikatunnid toetuvad pedagoogilisele muusikateraapiale. Tundides mingitakse
muusikadpetuses Opitud laulu- ja ringménge, riitmipille. Kasutatakse ka teiste ainete tundides ja
vaba aja tegevustes Opitud salme, riitmilisi luuletusi. Riitmikatundides Opitakse tantse ja minge,
mida esitatakse klassi- ja koolipidudel.

6.8.1.3. Riitmikatundides kasutatakse kehatunnetuse-, kontakti- ja kommunikatsiooniharjutusi,
mange ning tantse, mille abil saab arendada Opilaste fiilisilisi voimeid ning psiiiihikat, kinnistada
nii verbaalset kui ka mitteverbaalset suhtlemisoskusi.

6.8.1.4. Riitmikatundi on soovitav 1dbi viia spetsiaalses ruumis, kus oleksid vastavad vahendid
(varbsein, vOimlemispink tasakaaluharjutusteks, peeglid oma asendi ja liigutuste tipsuse

korrigeerimiseks). Voimaluse korral viiakse riitmikatunnid 14bi elava muusika saatel.

6.8.2. Riitmika rohuasetused III arengutasemel
Opitakse tantsima lihtsamaid seltskonnatantse ja pidudel rollikohaselt kdituma. Liikumiskavade

Ooppimisel arvestatakse dpilaste muusikaeelistustega.

6.8.3. Taotletavad opitulemused III arengutasemel
Opilane:
1) matkib dpitud tantsusamme, lihtsamaid tantsujooniseid,
2) improviseerib tantsu muusika jirgi;
3) tantsib lihtsamaid seltskonnatantse, oskab tantsule paluda, tantsu Idpetada;

4) esitab opitud litkumiskava, tantsu, esineb Opitud tantsude ja ringméngudega {iritustel.
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Oppesisu I1I arengutasemel

Harjutused kehatunnetuse saavutamiseks. Riitmi-improvisatsioonid. Tantsusammude valik
muusika jargi.

Koordinatsiooniharjutused.  Hiippeharjutused paigal ja liikumisel. Kiilgsamm, galopp,
juurdevotusamm. Riitmisalmide lugemine koos riitmiliste liigutustega: plaksutamine,
patsutamine,  trampimine.  Harjutused  véikeste  pallidega,  kurikatega, lindiga.
Koordinatsiooniharjutused erineva riitmi ja tempoga muusika saatel.

Riihi-ja tasakaaluharjutused. Ronimine kaldpingil. Kombineeritud riitmilised harjutused
erinevate vahenditega. Hiipped iile takistuste, hiiplemine hiipitsaga. Kombineeritud
voimlemisharjutused, venitusharjutused. Sirutus — ja I6dvestusharjutused.

Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused. Erinevad tantsusammud.
Liikumiskavad. Seltskonnatantsud, ringméangud. Erinevate rahvaste tantsud. Diskotantsud.

Loddvestusharjutused. Lddgastava muusika valik, pingete maandamine.

Pohimoisted: riitm, tempo, improvisatsioon, tantsusammud, kiilgsamm, galopp,
juurdevotusamm,  tasakaal,  hiipplemine,  vOimlemisharjutused, lddvestusharjutused,

tantsujooniseid, seltskonnatantsud, ringméingud, rahvaste tantsud, diskotantsud.

Praktilised tood:

1.Téidab tasakaalu- ja koordinatsiooniharjutusi;

2.Tunneb tantsuliigutusi, tantsusamme, rithma tantsuliigutusi;

3.0saleb méngudes, teemapidudel, diskotel, mis aitab arendada koostdd,- suhtlemis- ja sotsiaalse
kohanemise oskusi;

4.Teab seltskonnatantse, ringménge ja erineva rahvaste tantse;

5.Valib tantsusammud vastavalt muusikale;

6.Teeb kombineeritud vdimlemisharjutusi ja venitusharjutusi;

7.Imiteerib Opitud tantsusamme ja lihtsamaid tantsumustreid;

8.Tantsib ja improviseerib muusika saatel.

6.8.4. Riitmika aine 16iming oppekava lidbivate teemadega

Oppekava libivad teemad on iild- ja valdkonnapidevuste ning erinevate dppeainete 18imingu
vahendiks. Oppekava libivaid teemasid arvestatakse toimetulekudppel oleva &pilase eripérasid
arvestava ning toimetulekudppe metoodikast 1dhtuva kohandatud Oppimist ja arengut toetava
koolikeskkonna loomisel. Ldbivad teemad on aineiilesed ja késitlevad iihiskonnas olulisi

valdkondi, misldbi kujuneb Opilasel ettekujutus tihiskonna kui terviku toimimisest ning arengust.
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Opilasel kujuneb oskus vastavalt oma vdimetele omandatud oskusi ja teadmisi elulis-praktilistes
olukordades rakendada. Oppekava libivad teemade kisitlemine toimub kdikides riitmika aine

soovituslikes teemavaldkondades.

Elukestev 0pe ja karjairi kujundamine

Joukohaste ja méanguliste muusikalis-riitmiliste litkumistegevuste kaudu toetatakse dpilaste huvi
erilaadsetes tegevustes osalemise vastu. Kujuneb Opilaste positiivne suhtumine kaaslastesse,
timbritsevasse keskkonda ja tegutsemisse. Muusikalis-riitmiliste liikumistegevuste, sh tantsimise
kdigus arenevad koostddoskused. Opilasi suunatakse tajuma ja mdistma enda vdimeid.
Kujunevad oskused ja harjumus eesmirgi saavutamiseks jirjepidevalt ennast arendada. Opilased
arvestavad tegutsemisel kokkulepitud reeglitega, alluvad distsipliinile ja on valmis tegutsema

eesmirgi saavutamise nimel.

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Teema késitlemine toimub litkumis- ja muusikaliste tegevuste raames saadavate kogemuste
kaudu nii looduses kui linnaruumis. Opilastele mdistetavatest olukordadest ldhtuvalt
tutvustatakse loodushoiu ja inimeste jitkusuutliku tegutsemise pdhimétteid. Opilased dpivad
moistma enda rolli iimbritsevas keskkonnas ning saavad praktilise tegevuse kaudu vastavalt
voimetele aru, kuidas saab enda kiditumise ja tegevusega mojutada keskkonnaressursside
kasutamist, nt kasutada looduslikest materjalidest valmistud pille, valmistada kostiilime ja maske

olmejadkidest jms.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Kesksel kohal on vdimetele vastava adekvaatse minapildi kujunemine. Uhiste
muusikalis-riitmiliste  liikkumistegevuste kaudu Opivad Opilased teadvustama enda rolli
kaasinimeste hulgas ja laiemalt iihiskonnas, kujunevad sOprussuhted. Laulu- ja tantsuméinge
mangides arenevad Opilaste koostoooskused. Liikumist ja muusikat vadrtustav Opilane on
positiivse ellusuhtumisega ja valmis tegutsema. Muusikalised ja tantsulised tegevused toetavad
valmisolekut tegeleda jérjepidevalt kindla tegevusega kuni eesmirgi saavutamiseni. Oppetdd

raames osaletakse erinevatel litkkumis- ja tantsuiiritustel nii osalejate kui pealtvaatajatena.

Kultuuriline identiteet
Kultuuriline identiteet kujuneb opilastel kodu, kooli ja laiemalt tihiskonna pidevas koostods.
Riitmika tundides Opivad Opilased méngima Eesti traditsioonilisi lauluménge ja tantsima

rahvatantse. Tutvutakse erinevate rahvaste tantsudega ja muusikaga. Erinevatel liikumis- ja
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muusikaiiritustel on vdimalik kohtuda teiste kultuuride esindajatega. Opilastel kujuneb

positiivne suhtumine nii Eesti kui teiste rahvaste kultuuriparandisse.

Teabekeskkond ja meediakasutus
Opilasi suunatakse iihe vaba aja veetmise vdimalusena vaatama meediakanalite kaudu edastavaid
muusika- ja tantsuiiritusi jms. Ouesdppe raames vdi dppekiikudel suunatakse dpilasi mirkama

erinevaid infokandjaid, neid lugema, motestama ja vastavalt suunistele kdituma.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Muusikalis-riitmilisi ~ liikumisi, sh tantsu saab &ppida videomaterjali vahendusel. Opilaste
litkkumistegevusi on voOimalik filmida hilisema analiilisimise vOi esitamise, nt tantsukavad,
eesmargil. Kui dpilane kasutab verbaalset kdnet toetavat voi asendavat digivahendit tuleb Gpilast
suunata seda jdrjepidevalt kasutama Oppetegevuses. Kasutuselolevat AAC vahendit tuleb

tutvustada koikidele dpilasega tegelevatele tdiskasvanutele ja kaasopilastele.

Tervis ja ohutus

Opilased kogevad riitmika tundides jdukohaste muusikalis-riitmiliste liikumistegevuste kaudu
litkumisrodmu. Nad omandavad positiivse suhtumise nii muusikasse kui liikumistegevustesse.
Opilasi suunatakse jilgima enda enesetunnet nii igapievaselt kui liikumistegevustes. Opilasi
suunatakse vOimalikult adekvaatselt hindama enda vdimeid, arvestama liitkumisel kaaslastega
jne. Opilastel kujundatakse teadmised ja oskused enda ja teiste abivajaduse mirkamiseks ning

abi kutsumiseks.

Viirtused ja kolblus

Toimetulekudppes on Opilaste dpimotivatsiooni tdstmise seisukohalt méédrava téhtsusega Opilase
ja Opetaja positiivne iihistegevus. Selleks, et Opilased vairtustaksid muusikat, tantsu ja litkumist
laiemalt, peab Opetaja olema positiivse suhtumisega Opilastele eeskujuks. Riitmika tundides
dpivad Opilased tundma iseennast, enda tugevaid ja ndrku kiilgi. Opilastel kujunevad iihiste

tegevuste kéigus suhtlemisoskused, aktsepteeritavad vadrtushinnangud ja kditumismustrid.

6.8.5. Riitmika aine 16iming teiste Oppeainetega

Oma keha tajumine ruumis ja emotsionaalse seisundi madratlemine, on moned oskustest milliste
omandamiseks toimetulekudppe Opilased vajavad suunamist ja abistamist. Heaks voimaluseks on
loominguline, rahulik, kriitikavaba ja turvaline keskkond, kus Opilane saab tunnetada ennast ja
tihineda oma sisemaailmaga. Riitmika aine raames on iihendatud fiitisilised ja loomingulised

tegevused tdnu millele tekib Opilasel enda tunnetamiseks sobilik keskkond. Riitmika aine raames
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saab Opetada esmaseid emotsionaalse seisundi mérkamise ja reguleerimise votteid, millele

Opilased saavad toetuda igapédevastes elulistes olukordades.

Riitmika ja elu- ja toimetulekudpe

Riitmikas saab muusika, riitmi ja liikkumise ldbi toetada elu- ja toimetulekudppe teemade
omandamist. Erinevate litkumismingude, tantsude jms abil kujuneb dpilasel minatunnetus ja
enda kehataju, arenevad koostodoskused ja sdOprussuhted. Rahvuslike liikumismédngude ja
rahvatantsude abil saab kujundada Opilastel arusaamist Eesti rahvuspérandist ning toetada aja

kulgemise moistmist 1&bi vana aja lugude.

Riitmika ja vene keel

Igapdevase suhtlemise arengut toetavad riitmikatundide kaigus tekkivad elulised
suhtlussituatsioonid. Opilaste kdne ja /vdi alternatiivsete viljendusvahendite mdistmise ning oma
soovide ja seisukohtade viljendamise arendamine toimub ldbivalt riitmika tundide raames.
Muusikalis-riitmiliste tegevuste kdigus suunatakse Opilasi jélgima, mdistma ja tditma Opetaja
juhiseid. Elulistes olukordades dpivad dpilased suhtlema kaaslastega, viljendama enda soove ja
mdtteid, kiisima ja pakkuma abi. Opilaste suhtlusakte tuleb toetada ning suunata neid iiha enam
osalema vestlustes ja avaldama oma arvamust. Opilased osalevad riitmisalmide lugemisel,

liisutamisel, rahvalaulude laulmisel jms.

Riitmika ja matemaatika

Riitmika aines késitletavad teemad ja ldbiviidavad tegevused toetavad matemaatiliste teemade
omandamist. Erinevate litkumisméngude, tantsude jms abil kujuneb Opilastel minatunnetus ja
enda kehataju, areneb arusaamine ruumisuhetest. Opilased dpivad moodustama erinevaid
tantsujooniseid, liikuma rivis, ringjoonel. Opilased dpivad tunnetama, tajuma ja taasesitama
erineva pikkusega riitmi, kuulama ja esitama muusikapalu ja laule. Kujuneb arusaamine aja

kulust, maistetest pikk- liihike.

Riitmika ja kunst ja kieline tegevus

Nii muusikalis-riitmilised litkumistegevused kui kunstilised tegevused loovad vdimaluse
loominguliseks eneseviljenduseks, areneb Opilaste loovus. Riitmika tundides saavad Opilased
kasutada kunsti ja kéelise tegevuse raames meisterdatud riitmipille. Riitmipille mangides dpivad
Opilased tajuma enda keha, areneb riitmitunne. Riitmikatundides Opitud liikumiskavade juurde
saab kunsti ja kéelise tegevuse tundides meisterdada kostiilime, maske, loovad dekoratsioone
jms.

Riitmika ja too0pe

Muusikalis-riitmiliste liikumistegevuste kaudu areneb Opilastel kehataju ja kujuneb arusaamine
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enda kehapildist. Opilased dpivad vastavalt vdimetele hindama enda vdimeid. Liikumis-, laulu-
ja tantsuménge méangides Opivad Opilased koostodoskusi, moistma enda ja teiste emotsioone ja
vastavalt kdituma. Loetletud oskused on oluliseks eelduseks lihtsa t66 tegemise Oppimiseks.
Samas t000ppe aine raames omandatavad todoskused eeldavad teatavaid liikumisoskusi,
vastupidavust ja joudu.

Riitmika ja kehaline kasvatus ja muusika

Riitmika, kehalise kasvatuse ja muusika Opetamine on tihedalt 16imunud. Liisutamise ja
erinevate muusikapalade saatel toimuvad riitmiharjutused. Litkumisméangud on sageli muusika ja
laulu saatel, samuti tantsimine. Tegevused on suunatud oma keha ja emotsioonide tajumisele

ning lddvestusharjutuste praktiseerimisele.

LABIVAD TEEMAD

1. Labiv teema ,,Elukestev ope ja karjairi kujundamine*

1.1. Labiva teema ,,Elukestev Ope ja karjddri kujundamine kisitlemisega taotletakse Opilase
kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tiditma erinevaid rolle muutuvas opi-, elu-
ja tookeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid

haridus- ja todalaseid valikuid.

1.2. Labiva teema késitlemisega suunatakse Opilast:
1) teadvustama oma huve, voimeid ja oskusi, mis aitavad kaasa adekvaatse enesehinnangu
kujunemisele ning haridustee jdtkamisega seotud karjddriplaanide konkreetsemaks
muutumisele;
2) arendama oma Opioskusi, suhtlemisoskusi, koostoo- ja otsustamisoskusi ning teabega
iumberkédimise oskusi;
3) arendama oskust seada endale eesmirke ning tegutseda neid ellu viies siisteemselt;
4) kujundama valmisolekut elukestvalt dppida ja kutseotsuseid teha ning tundma haridus-
ja koolitusvdimalusi;
5) tutvuma erinevate ametite ja elukutsetega, nende arenguga minevikus ja tulevikus,

tundma Oppima toosuhteid reguleerivaid digusakte ning kodukoha majanduskeskkonda.

1.3. Lébiva teema ,,Elukestev Ope ja karjdiri kujundamine* késitlemine I kooliastmes
Libiva teema késitlemine I kooliastmes aitab Opilasel kujundada positiivset hoiakut oppimisse
ning toetab esmaste Opioskuste omandamist. Ménguliste tegevuste abil aidatakse Opilasel

kujundada ning Oppida tundma ennast ja ldhilimbruse tdOmaailma, tuginedes Opilase
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kogemustele igapievaelust. Opilasele tutvustatakse erinevaid tegevusalasid ja ameteid, nende

olulisust ning omavahelisi seoseid.

1.4. Labiva teema ,,Elukestev ope ja karjddri kujundamine* késitlemine II kooliastmes

Liabiva teema kisitlemine II  kooliastmes keskendub Opilase sotsiaalsetele ja
toimetulekuoskustele, oma huvide ja voimete tundmadppimisele ning arendamisele. Eesmirk on
aidata Opilasel kujundada pohilisi Opioskusi, empaatiavOimet ning suhtlemis- ja
enesekontrollioskusi. Opilasele tutvustatakse erinevaid elukutseid ja tdid ning nende seost

inimeste individuaalsete eelduste ja huvidega.

1.5. Labiva teema ,,Elukestev Ope ja karjdéri kujundamine* késitlemine III kooliastmes

Libiva teema kisitlemine III kooliastmes keskendub Opilase voimete, huvide, vajaduste ja
hoiakute teadvustamisele, kujundatakse iseseisva dppimise oskus, mis on oluline alus elukestva
dppe harjumuste ja hoiakute omandamisel. Opilasi juhitakse motlema oma vdimalikele
tulevastele tegevusvaldkondadele ning arutlema, millised eeldused ja voimalused on neil olemas,
et oma soove ellu viia. Erinevate Oppetegevuste kaudu voimaldatakse Opilasel saada iilevaade
tooturu iildisest olukorrast ja tuleviku prognoosidest, erinevatest toddest eri tegevusvaldkondades
ameti- ja kutsealadel ning kasutada seda infot nii tulevase Opitava eriala valimisel kui ka
pikemaajalisel karjddri kujundamisel. Erinevate ametite ja elukutsete tutvustamisel pdoratakse
tdhelepanu t60 iseloomule, tookeskkonnale, tootingimustele, vajalikele teadmistele, oskustele ja
isikuomadustele. Téhtis on késitleda t66 ja kutsega seotud stereotiilipseid suhtumisi kriitiliselt, et
need ei muutuks Opilase tulevikuviljavaadete piirajateks. Opilasi teavitatakse erinevatest
tooharjutamise vdimalustest ning julgustatakse neid kasutama. Opilasele vahendatakse teavet
edasioppimisvdoimaluste kohta ning luuakse vdimalus kasutada karjdériteenuseid (karjaéridope,

-info ja -ndustamine) ning omandada karjdériplaani koostamiseks valikud teadmised ja oskused.

2. Labiv teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng*

2.1. Lébiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng® kédsitlemisega taotletakse opilase kujunemist
sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb
keskkonda ning véirtustab jitkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja

inimarengu kiisimustele.

2.2. Lébiva teema kisitlemisega suunatakse opilast:
1) aru saama loodusest kui terviksiisteemist, inimese ja teda tmbritseva keskkonna

vastastikustest seostest ning inimese sdltuvusest loodusressurssidest;

71



2) aru saama inimkonna kultuurilise, sotsiaalse, majandusliku, tehnoloogilise ja
inimarengu erinevate tunnuste vastastikusest seotusest ning inimtegevusega kaasnevatest
mojudest;

3) véirtustama bioloogilist (sealhulgas maastikulist) ja kultuurilist mitmekesisust ning
okoloogilist jatkusuutlikkust;

4) arutlema keskkonnaprobleemide iile nii kodukoha, {ihiskonna kui ka {ileilmsel tasandil,
kujundama  isiklikke  keskkonnaalaseid seisukohti ning pakkuma lahendusi
keskkonnaprobleemidele;

5) votma vastutust jatkusuutiku arengu eest, kasutama loodussédstlikke ja jatkusuutlikku
arengut toetavaid tegutsemisviise; hindama ning vajaduse korral muutma oma

tarbimisvalikuid ja eluviisi.

2.3. Labiva teema ,,Keskkond ja jétkusuutlik areng* kidsitlemine I kooliastmes

Libiva teema kisitlemine I kooliastmes tugineb Opilase kogemustele, igapdevaelu nihtustele
ning looduse vahetule kogemisele. Oppe ja kasvatuse kaudu taotletakse dpilase keskkonnataju
kujunemist, pooratakse tdhelepanu kodu- ja kooliiimbruse keskkonnakiisimustele ning

tegutsemisviisidele, mille abil on keskkonnaprobleeme vodimalik praktiliselt dra hoida ja
lahendada.

2.4. Labiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng* késitlemine II kooliastmes

Libiva teema kisitlemine II kooliastmes keskendub peamiselt kodulimbruse ja Eesti
keskkonnaprobleemide kisitlemisele. Arendatakse tahet osaleda keskkonnaprobleemide
drahoidmises ja lahendamises ning kujundatakse keskkonnaalast otsustamisoskust. Arendatakse
sddstvat suhtumist timbritsevasse ja elukeskkonna véadrtustamist, Opitakse teadvustama end

tarbijana ning toimima keskkonda hoidvalt.

2.5. Lébiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng® késitlemine III kooliastmes

Libiva teema kasitlemine III kooliastmes keskendub kohalike ning globaalsete keskkonna- ja
inimarenguprobleemide késitlemisele. Eesmérk on kujundada arusaama loodusest kui
terviksiisteemist, looduskeskkonna haprusest ning inimese sdltuvusest loodusvaradest ja
-ressurssidest.  Oppemeetoditest on kesksel kohal aktiivippemeetodid, rithmatodd,
juhtumiuuringud, arutelud ning rollimingud. Opitavad teadmised, oskused ja hoiakud loovad
eeldused vastutustundliku ning sédstva suhtumise kujunemiseks oma elukeskkonda ning eetiliste,

moraalsete ja esteetiliste aspektide arvestamiseks igapdevaelu probleemide lahendamisel.
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3. Labiv teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus*

3.1. Lébiva teema ,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus™ késitlemisega taotletakse Opilase
kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks, kes mdistab
tthiskonna toimimise pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhtsust, tunneb end
tihiskonnalitkmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja

arengusuundadele.

3.2. Labiva teema késitlemisega suunatakse Opilast:
1) véirtustama {hiselu demokraatlikku korraldamist, koost6dd, kodanikualgatust ja
vabatahtlikkusel pohinevat tegutsemist ning konfliktide rahumeelset ja végivallatut
lahendamist;
2) olema algatusvoimeline ja ettevotlik, kujundama isiklikke seisukohti ning neid
véljendama;
3) tundma Oppima ja kaitsma enda ja teiste digusi ning mdistma nendega kaasnevat
vastutust ja kohustusi,
4) moistma avaliku, ettevotlus- ja mittetulundussektori seoseid ning toimimist;
5) mdistma enda kui iiksikisiku rolli iihiskonnas ning omandama oskusi osaleda
otsustamisprotsessides;
6) moistma ettevotluse rolli iihiskonnas ning suhtuma positiivselt ettevotlusse ja selles

osalemisse.

3.3. Lébiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus* késitlemine I kooliastmes

Libiva teema késitlemisel I kooliastmes on keskne saada koostdd ja iihiste otsuste tegemise
kogemusi. Selle viisid on Opilaste vabatahtlik tegevus, nt talgut6o, tihistirituste korraldamine
vms. Lidhtudes paikkonna vdimalustest, tutvustatakse Opilasele kodukandi ettevdtteid,
noortetihinguid ja teisi vabatahtlikke organisatsioone v0i huvirithmi, kes korraldavad

kogukonnas iildkasulikke tegevusi, milles dpilased saavad osaleda.

3.4. Lébiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus* kdsitlemine II kooliastmes

Libiva teema késitlemisel II kooliastmes on oluline toetada dpilase initsiatiivi ning pakkuda talle
vdimalusi ja abi iihisalgatusteks. Opilasi innustatakse iseseisvalt tegutsema iihise eesmirgi nimel
ning votma sellega kaasnevat vastutust ja kohustusi. Oluline on suunata Opilasi leidma
joukohastele probleemidele loomingulisi lahendusi ning aidata neil kogeda koos tegutsemise

kasulikkust ja vajalikkust.
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3.5. Labiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus* kdsitlemine III kooliastmes

Libiva teema késitlemine III kooliastmes keskendub iihiskonna eri sektorite (avaliku, tulundusja
mittetulundussektori) toimimisele ning nende seostele. Téhtsal kohal on riigi demokraatliku
valitsemise korraldus ning tiksikisiku v6i huviriihma osalemis- ja mojutamisvdimalused kohaliku
ja thiskonna tasandi otsuste tegemisel. Kodanikualgatuse ning vabatahtlikuna tegutsemise
moistmiseks ja motiveerimiseks ning ettevotlikkuse arendamiseks tutvustatakse Opilasele
voimalusi osaleda tegevustes paikkonna hiivanguks ning teda julgustatakse neis tegevustes

osalema.

4. Liabiv teema ,,Kultuuriline identiteet*

4.1. Labiva teema ,Kultuuriline identiteet késitlemisega taotletakse Opilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi
kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo viltel, kellel on ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja kultuuriga midratud elupraktikate eripdrast ning kes vairtustab omakultuuri

ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostooaldis.

4.2. Labiva teema késitlemisega suunatakse Opilast:
1) omandama teadmisi Eesti kultuuri, sealhulgas eesti rahvuskultuuri ja teiste kultuuride
kujunemise ja vastastikku rikastavate mojutuste kohta;
2) moistma ennast kultuuri kandjana, edasiviijana ja kultuuride vahendajana;
3) mdistma kultuuridevahelise suhtlemise ja koostdd téhtsust ithiskonna jatkusuutlikkuse
kujundajana;
4) olema salliv ja suhtuma lugupidavalt teiste kultuuride esindajatesse ning nende
tavadesse ja loomingusse, taunima diskrimineerimist;
5) tundma Oppima ning védrtustama oma ja teiste kultuuride parandit ja eripdra, toetudes
tihelt poolt erinevates Oppeainetes Opitule ning seda iildistades, teiselt poolt ka
omaalgatuslikult loetule, ndhtule ja kogetule;
6) teadvustama ning tundma Oppima mineviku ja niilidisaja iihiskondade kultuurilist

mitmekesisust.

4.3. Labiva teema ,,Kultuuriline identiteet* kisitlemine I kooliastmes

Libiva teema kasitlemisel 1 kooliastmes on oluline pakkuda dpilasele voimalust osaleda oma
kultuurikeskkonna tavades ja kogeda sellega seonduvaid emotsioone. Opilasel aidatakse jouda
mdistmiseni, et teatud tavad ja kombed on omased teatud kultuurile. Oppe ja kasvatusega

kujundatakse meie kultuuriruumis iildiselt tunnustatud kditumisharjumusi, toetatakse uudishimu
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uue ja erineva suhtes ning positiivset suhtumist sellesse. Opilaste erinevaid kogemusi kokku

viies saavutatakse lildpilt oma kultuurist ja selle kokkupuudetest teiste kultuuridega.

4.4. Labiva teema ,,Kultuuriline identiteet® késitlemine II kooliastmes

Libiva teema kasitlemisel II kooliastmes on tdhtis kujundada positiivseid hoiakuid erinevate
kultuuride ja inimeste suhtes ning viltida eelarvamusliku suhtumise kujunemist. Opitakse
respekteerima erisusi ja hindama neid kui kultuurilist mitmekesisust ning kultuuride vastastikuse
rikastamise vahendit. Oppes ja kasvatuses leitakse vdimalusi, kus dppija saab rakendada oma
teadmisi ja oskusi omakultuuri tutvustamiseks néiteks koolide ja rahvusvaheliste projektide

kaudu.

4.5. Labiva teema ,,Kultuuriline identiteet® késitlemine 111 kooliastmes

Libiva teema kasitlemisel III kooliastmes on keskne aidata Opilasel mdista, et omaenda tugev
kultuuriline identiteet toetab teda teistes kultuurides orienteerumisel. Opilasele pakutakse
erinevaid voimalusi omandada kogemusi ning siivendada teadmisi teistest kultuuridest, saada
elamusi erinevatest kunsti- ja kultuurivaldkondadest, sealhulgas voimalust kaasa liitia kohalike

kultuurisiindmuste ettevalmistamises ja lédbiviimises.

5. Labiv teema ,,Teabekeskkond ja meediakasutus*

5.1. Lébiva teema ,Teabekeskkond ja meediakasutus® késitlemisega taotletakse Opilase
kujunemist teadlikuks ja analiilisivaks inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt
timbritsevat teabekeskkonda, suudab kriitiliselt analiiiisida ja kasutada meediamaailma sisu ja
allikaid, tunnustab autorsust, oskab luua kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesmérke ja
ithiskonnas omaksvdetud suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja vastutab oma kéitumise

eest end Umbritsevas teabekeskkonnas.

5.2. Labiva teema kisitlemisega suunatakse Opilast:
1) mdistma vahetu ja vahendatu sarnasusi ning erinevusi;
2) valima olukorrale vastava suhtluskanali ja -registri;
3) méddrama oma teabevajadusi ja leidma sobivat teavet;
4) arendama kriitilise teabeanaliiiisi oskust;

5) tegutsema meediakeskkonnas turvaliselt ja vastutustundlikult.

5.3. Labiva teema ,,Teabekeskkond ja meediakasutus* késitlemine I kooliastmes
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Libiva teema kisitlemisel I kooliastmes on keskmes oOpilase igapdevane suhtluskeskkond.
Opetaja abil ja kaaslaste toel harjutakse kirjeldama oma tegevust eakohases meediakeskkonnas.
Opilane &pib mdistma temale suunatud teadete suhtluseesmirki ning eristama olulisi teateid
ebaolulistest. Samuti harjub Opilane mdistma, millised kditumisnormid kehtivad privaatses ja
millised avalikus ruumis, sealhulgas turvaline kditumine sotsiaalmeedias. Lébiva teema
rohuasetused toetavad I kooliastmes inimesedpetuse, emakeele ning teiste dppeainete kaudu
toimuvat suhtlemisoskuste kujundamist. Opilase eakohast meediakasutust arvestades pddratakse

rohkem tdhelepanu visuaalsele meediale ning visuaalse teksti analiiiisile.

5.4. Labiva teema ,,Teabekeskkond ja meediakasutus* kdsitlemine II kooliastmes

Lébiva teema késitlemisel II kooliastmes on keskmes avalikus ja privaatses ruumis toimimise
seaduspidrasused ning peamiste suhtluskanalite tundmadppimine. Opilane harjub internetis
litkudes eristama avalikku ja isiklikku sfdéri ning valib sobiva suhtlusviisi. Teise kooliastme
jooksul harjutakse lugema ja kuulama uudist, hindama selle digsust ning tuvastama uudises

puuduvat teavet.

5.5. Labiva teema ,,Teabekeskkond ja meediakasutus* késitlemine III kooliastmes

Libiva teema kisitlemisel III kooliastmes Opib Opilane mdistma ja analiilisima meedia rolle
ithiskonnas, sealhulgas majanduselus, ning kasutama meediat teabeallikana. Senisest olulisemaks
muutub teabe usaldusvédrsuse kriitiline hindamine, kuna Opilane kasutab leitud teavet jarjest
rohkem isiklike otsuste tegemiseks (nt Oppimisvdimalusi valides). Oppeprotsessis mdistab
Opilane internetis leiduvaid vdimalusi ja ohte ning Opib ennast ja oma privaatsust kaitsma;
iseseisev teabeotsing muutub Opilasele harjumuspiraseks. Lébiva teema késitlemine loob
voimalused analiiiisida meediaga seotud problemaatilisi olukordi (eraellu sekkumine, véérteabe

edastamine, huvide kahjustamine, kallutatud teabe edastamine vms).

6. Labiv teema ,, Tehnoloogia ja innovatsioon“
6.1. Libiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon* kédsitlemisega taotletakse Opilase kujunemist
uuendusaltiks ja niitidisaegseid tehnoloogiaid eesmirgipéraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes

tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas.
6.2. Labiva teema késitlemisega suunatakse Opilast:

1) omandama teadmisi tehnoloogiate toimimise ja arengusuundade kohta erinevates

eluvaldkondades;
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2) mdistma tehnoloogiliste uuenduste moju inimeste t66- ja eluviisile, elukvaliteedile ning
keskkonnale nii tdnapéeval kui ka minevikus;

3) aru saama tehnoloogiliste, majanduslike, sotsiaalsete ja kultuuriliste uuenduste
vastastikustest mojudest ning omavahelisest seotusest;

4) mdistma ja Kkriitiliselt hindama tehnoloogilise arengu positiivseid ja negatiivseid
mojusid ning kujundama kaalutletud seisukohti tehnoloogia arengu ja selle kasutamisega
seotud eetilistes kiisimustes;

5) kasutama info- ja kommunikatsioonitehnoloogiat (edaspidi IKT) eluliste probleemide
lahendamiseks ning oma dppimise ja to0 tShustamiseks;

6) arendama loovust, koostdooskusi ja algatusvoimet uuenduslike ideede rakendamisel

erinevates projektides.

6.3. Labiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon‘ késitlemine I kooliastmes

Liabiva teema késitlemisel I kooliastmes Opitakse tundma infotehnoloogia kasutamise
pohivotteid, vormistades arvutiga loovtdid. Soovitatav on kasutada eelkdige frontaalset
Opetamismeetodit ning méngulisi arvutiprogramme. Tehnoloogia rakendamise vdimalusi
mitmekesistatakse foto voi video tegemise ning mudelite ja makettide meisterdamise

integreerimise kaudu Oppetegevusse.

6.4. Libiva teema ,, Tehnoloogia ja innovatsioon‘ késitlemine II kooliastmes
Libiva teema kdsitlemine II kooliastmes pohineb eelkdige kooli ja Oppetodga seonduvatel
praktilistel {ilesannetel, mis eeldavad tehnoloogia rakendamist erinevates ainetundides voi

huvitegevuses.

6.5. Labiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon* késitlemine III kooliastmes Libiva teema
kisitlemine III kooliastmes kujundab IKT rakendamise paddevusi igapdevaelus ja Opingutes.
Nende pidevuste kujundamiseks tuleb erinevate Oppeainete Opetajatel 10imida oma

ainetundidesse IKT rakendamisel pohinevaid meetodeid ja toovotteid.

7. Labiv teema ,,Tervis ja ohutus*

7.1. Labiva teema ,,Tervis ja ohutus“ kisitlemisega taotletakse Opilase kujunemist vaimselt,
emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiiiisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima
tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna

kujundamisele.
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a) Tervisekasvatus pohineb Opilaste tervisega seonduvate teadmiste ja hoiakute ning
sotsiaalsete toimetulekuoskuste arendamisel. Seda toetab tervist edendava kooli
pohimotete rakendamine koolis.

b) Ohutuse valdkonnas Opetatakse kdituma ohutult liiklus-, tule-, veeohu ja teiste

keskkonnast tulenevate ohtude puhul ning otsima vajaduse korral abi.

7.2. Labiva teema késitlemisega suunatakse Opilast:
1) leidma ja kasutama tdenduspdhist informatsiooni tervisega ja turvalisusega seotud
otsuste tegemiseks;
2) tutvuma pohiliste ohuallikate, ohuolukordade ja nende voimalike tekkemehhanismidega
ning eristama ohtlikke ja ohutuid olukordi;
3) tutvuma turvalisust ja ohutust suurendavate vahendite (sh kaitsevahendite) ja
vOimalustega;
4) analiiisima erinevate (isiklike, sotsiaal-majanduslike, kultuuriliste ja keskkonna jt)
tegurite moju tervisele ja turvalisusele;
5) seadma tervise ja ohutusega seotud eesmérke ning analiilisima nende saavutamist;
6) kiituma tervist toetavalt, terviseriske ja ohte ennetavalt;
7) kasutama turvalisust ja ohutust suurendavaid vahendeid;
8) rakendama teadmisi, enesekohaseid ja sotsiaalseid oskuseid tervise, ohutuse ja
turvalisuse suurendamiseks;
9) mérkama ja analiiisima ohuallikaid ja ohuolukordi ning hindama enda ja teiste
kéitumise vOimalikke tagajargi;
10) tegutsema ennast ohtu seadmata vastavalt ohuolukorrale;
11) analiilisima tervise, ohutuse ja turvalisusega seotud kéitumist ja selle tagajérgi;
12) médrkama ja andma esmast abi ennast ohtu seadmata;
13) kutsuma abi erinevates ohuolukordades (liiklus-, vee- voOi tulednnetuse voi
terviseprobleemi korral, 16hkeaine leidmisel, hddaolukorras jne);
14) poorduma tervise, ohutuse ja turvalisusega seotud kiisimustes usaldusviirse
tdiskasvanu poole;
15) véddrtustama enda ja teiste tervist, ohutust ja turvalisust;
16) kdituma hoolivalt ja lugupidavalt enda, teiste ning timbritseva keskkonna suhtes;
17) aktsepteerima ja jargima iildtunnustatud reegleid;

18) looma tervist toetavat ja turvalist keskkonda ja olema oma kditumisega eeskujuks.

7.3. Lébiva teema ,,Tervis ja ohutus® késitlemine I kooliastmes
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Libiva teema kisitlemisel I kooliastmes pannakse rohk tervislike ja ohutute kditumisviiside
kujundamisele. Oppija omandab eakohased teadmised ja oskused seonduvalt tervise fiiiisilise,
vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse aspektiga ning kujuneb tervist vididrtustav hoiak. Selles
vanuses on tdhtis, et Opilane moistaks ohu olemust ja selle tekkepdhjusi oma igapdevases
keskkonnas ning omandaks oskused kiituda ohutult ja turvaliselt. Oppemeetoditest on rdhk
jutustustel, aruteludel, riihmatdodel, demonstratsioonidel, rollimidngudel ja kéaitumise

modelleerimisel.

7.4. Labiva teema ,,Tervis ja ohutus‘ kisitlemine II kooliastmes Ladbiva teema ,,Tervis ja ohutus*
kasitlemisel II kooliastmes poOdratakse teadmiste ja oskuste kujundamise kdrval tdhelepanu
eelkodige vastavasisuliste véidrtushinnangute kujundamisele, opetuse elulihedusele ja levinuma
riskikditumise &rahoidmisele (kditumine, millega kaasnevad nt vigastused, ohu tekkimine,
alkoholi jt uimastite kuritarvitamine, suitsetamine, seksuaalne riskikditumine, ebatervislik
toitumine, vihene kehaline aktiivsus ja kehaline iilekoormus). Oppemeetoditest sobivad
aktiivoppemeetodid, arutelu, rithmatdd, rollimingud ja demonstratsioonid. Oppetddd

ainetundides saavad tdiendada noortelt noortele metoodikal pohinevad tunnivélised projektid.

7.5. Léabiva teema ,,Tervis ja ohutus* késitlemine III kooliastmes Lébiva teema késitlemisel III
kooliastmes pooratakse tdhelepanu tervist ja ohutust véartustavate hoiakute kujundamisele ning
tervisliku ja ohutu kiitumise oskuste arendamisele. Oppemeetoditest on kesksel kohal
aktiivoppemeetodid, diskussioon, juhtumianaliiiisid, rithmat66, uurimisprojektid ja rolliméngud.
Téahtsal kohal on ka Opilastega korraldatavad klassivélised ennetusprogrammid ning Opilaste
maksimaalne kaasamine tervist edendavatesse ja Umbritseva turvalisust suurendavatesse

tegevustesse.

8. Labiv teema ,,Viairtused ja kolblus*

8.1. Labiva teema ,,Vairtused ja kolblus* késitlemisega taotletakse dpilase kujunemist kdlbeliselt
arenenud inimeseks, kes tunneb iildinimlikke ja {ihiskondlikke védrtusi ja kdlbluspdhimotteid,
jargib neid koolis ja viljaspool kooli, ei jidd tlikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub

vajaduse korral oma vdimaluste piires.

8.2. Lédbiva teema késitlemisega suunatakse Opilast:
1) tunnustama védrtusi, kdlbelisi norme ja viisakusreegleid;
2) analiiiisima silistemaatiliselt kdlbelisi norme ja véértusi;

3) arutlema iildtunnustatud eetiliste printsiipide iile ja neid omaks vOtma;
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4) juhinduma oma kéitumises neist pohimdtetest ning hindama iseenda ja kaasinimeste
kaitumist nende alusel,

5) osalema kollektiivi (klassi, kooli, huviringi jm) eetikakoodeksi ja kditumisreeglite
viljatootamises ning neid jirgima;

6) reflekteerima nii iseenda kui ka kaasinimeste kéitumispdhimdtete iile, kasutades

kolbeliste konfliktide lahendamise ning vastutustundlike valikute tegemise oskusi.

8.3. Lébiva teema ,,Vairtused ja kolblus késitlemine I kooliastmes

Labiva teema késitlemisel I kooliastmes on rdhk iseenda tundmadppimisel, heade kommete
omandamisel ja sellise klassikollektiivi kujundamisel, kus peetakse oluliseks Oiglust, ausust,
hoolivust, sallivust, inimvédrikust, lugupidamist enda ja teiste vastu, lubaduste pidamist ning
demokraatlikku osalemist ja rahvuslikkust. Oppemeetoditest on esikohal t66 jutustustega,
rolliméngud, arutelud ja Opetaja selgitused, mille véltel opitakse oma kogemusi teadvustama

ning oma tegutsemist jalgima ja reflekteerima.

8.4. Léabiva teema ,,Vairtused ja kolblus* késitlemine I kooliastmes

Libiva teema kasitlemisega II kooliastmes teadvustatakse ja motestatakse kdlbelisi norme ning
kujundatakse sallivust ja lugupidamist erinevate inimeste vastu. Erinevaid vaatenurki pakkuva
késitluse kaudu taotletakse Opilase isiklike seisukohtade kujunemist humanistlike kdlbeliste
normide taustal. Opilase méttearendustesse tuleks suhtuda paindlikult, jéttes dpilasele vdimaluse
sdilitada oma arvamus. Oppemeetoditest on kesksel kohal lugude analiiiis, aktiivdppemeetodid,
riihmatdd, konfliktsete juhtumite arutelu ning rollimingud. Oppevara kaudu tutvustatakse
oOpilasele positiivseid kolbelisi eeskujusid ja ideaale. Igapédevases koolielus pakutakse voimalusi

rakendada omandatud teadmisi.

8.5. Labiva teema ,,Vairtused ja kolblus* késitlemine III kooliastmes

Libiva teema kisitlemine III kooliastmes toob selgemalt esile védartushinnangute ja kolbeliste
normide {hiskondliku ning ajaloolis-kultuurilise modtme. Erinevate maailmavaadete ja
religioonide tutvustamisega (ajaloos ning tdnapdeval) toetatakse sallivuse ja lugupidava
suhtumise ning maailmavaatelistes kiisimustes orienteerumise oskuste kujunemist. Eri allikatest
teabe kogumisega, erinevates Oppeainetes késitletu ning kogemuste pdhjal juhitakse Opilasi
arutlema viirtuste ja kolbelisuse teemade iile, vordlema erinevaid seisukohti ja pohjendama oma
seisukohti, pidades silmas eelarvamusteta, taktitundelist, avatud ja lugupidavat suhtumist
erinevatesse arusaamadesse. Sobilik on teha uurimisprojekte, mis vdimaldavad késitleda

kiisimusi siigavamalt ja mitmekiilgsemalt.
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