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AINEKAVA “SOTSIAALAINED” LIHTSUSTATUD OPPELE

SOTSIAALAINETE KAUDU KUJUNDATAVATE ULDPADEVUSTE ARENGU
TOETAMINE (LIHTSUSATUD OPE)

Sotsiaalainete valdkonna Oppeainete Oppimise kaudu kujundatakse Opilastes koiki riiklikus
oppekavas kirjeldatud tildpadevusi. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi
- teadmiste, oskuste, viidrtushinnangute ning kditumise - kujundamisel on kandev roll
opetajal, kelle véértushinnangud, suhtlemis-ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku

opikeskkonna ning mdjutavad dpilaste vadrtushinnanguid ja kaitumist.

Kultuuri- ja vairtuspidevuse ning sotsiaalse ja kodanikupidevuse kujundamist toetavad
koik ainevaldkonna Oppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Suutlikkust moista humanismi,
demokraatia ja tihiskonna jitkusuutliku arengu pohimdtteid ning nendest oma tegutsemises
juhinduda toetab ajalugu. Sotsiaalained siivendavad lugupidavat suhtumist erinevatesse
maailmavaatelistesse toekspidamistesse. Inimesedpetus toetab viirtussiisteemide moistmist,
motete, sOnade ja tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute pohjendamist ning enda heaolu
korval teiste arvestamist. Oskus seista vastu kesksete normide rikkumisele ning sotsiaalse
Oigluse ja eri soost inimeste vOrdse kohtlemise pohimotete jargimine on iiks dppekava

ildeesmarke, mille kujundamisel on suurem rohk inimesedpetusel.

Enesemiiiratluspiidevuse aluseks on suutlikkus moista ja hinnata iseennast; hinnata oma
ndrku ja tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida
tervislikke eluviise; lahendada tdhusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiiiisilise,
emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.

Péadevuse kujundamist toetab peamiselt inimesedpetus.

Opipiadevus. Iga sotsiaalvaldkonna &ppeaine kujundab suutlikkust organiseerida
opikeskkonda ning hankida Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma
oppimise plaanimist ning dpitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades.
Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad

selle jirgi kavandada oma edasidppimist.
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Suhtluspidevus. Koik valdkonna Oppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja
asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja
sobivat stiili; védrtustada Oigekeelsust. Viljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna

oppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Koik valdkonna dppeained
toetavad oskust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt,
simboleid ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama
sotsiaalteadusi loodusteadustest (sh mdistma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripdra).
Opitakse otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel

toenduspohiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspidevus. Valdkonna oppeained dpetavad ndgema probleeme ja neis peituvaid
vOimalusi, seadma eesmérke, genereerima ideid ning neid ellu viima. Ainedpetuse kaudu
kujundatakse algatusvOimet ja vastutustunnet, et teha eesmérkide saavutamiseks koost6od;
Opitakse tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning
tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid
meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analiiiisile ja

tegevuse tagajiargede prognoosile ning on kooskdlas eesmaérkidega.

Digipiddevus. Kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks, kogumiseks ja esitamiseks.
Kasutatakse saadud teavet {iihiskonna probleemide {ile arutlemiseks ja arvamuse
avaldamiseks. Ollakse teadlikud kodanikuaktiivsuse véiljendamise vOimalusest erinevates
suhtluskeskkondades ning osatakse kasutada e-teenuseid. Ollakse teadlikud digivahendite

rakendamisega kaasneda vdivatest terviseriskidest ja veebi turvalisusest.

SOTSIAALAINETE LOIMINGU RAKENDAMISE VIISID (LIHTSUSTATUD OPE)

Valdkonnasisese ldiminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes
suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses
iildinimlikest vaartustest ning mérkab ja mdistab iihiskonnas toimuvat. Sotsiaalvaldkonna

dppeainete seisukohalt on tihtis koostdooskus ja todtamine rithmas. Opilane omandab
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tohusad oskused ja valmisoleku iihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas dppes ja

tooturul.

Keeled (sh voorkeel). Kujundatakse oskust viéljendada end selgelt ja asjakohaselt nii
suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama
kohaseid keelevahendeid, ainealast sOnavara ja viljendusrikast keelt ning jirgima
oigekeelsusnoudeid. Téhtsustatakse teksti kriitilise analiiiisi oskust, meediakirjaoskust, teabe
hankimist, selle kriitilist hindamist, t66de vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset.
Sotsiaalainete Oppimise kaudu tdiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja
traditsioonidest. Opilasi suunatakse mirkama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning
neist lugu pidama. Juhitakse tdhelepanu erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning
ihiskondlikule  mitmekesisusele.  Selgitatakse  vOorkeelse — algupdraga  mdisteid,

voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja moistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jdrgmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg,
raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid,
diagrammid); oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada,
lahendusideid analiiiisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda,
pohjendada ja tdestada ning védrtustada matemaatilist késitlust, moista selle sotsiaalset,

kultuurilist ja personaalset tdhendust.

Loodusdpetus. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju
inimithiskonna arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse;
tthiskonna jatkusuutlikku sééstlikku tarbimist, iileilmastumist, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide mérkamist ja moistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi

vaartustamist.

Tooopetus. Kisitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakendada niitidisaegseid tehnoloogiaid tohusalt
ning eetiliselt oma Opi-, t66- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid

eesmargipéraselt ja sddstlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.
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Muusika ja Kkunst. Kaisitletakse FEesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste
kultuuriteemasid, iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse

voimalusi, rahvakultuuri ning loomingulist eneseviljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust moista ja vddrtustada kehalise aktiivsuse tdhtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastutel; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning

koostoopohimdtteid tervislikku eluviisi jargides.

LABIVATE TEEMADE KASITLEMINE SOTSIAALAINETES (LIHTSUSTATUD
OPE)

Elukestev 6pe ja karjiidri plaanimine. Kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on
tahtis alus elukestva Oppe harjumuste ja hoiakute omandamisele. Sotsiaalainete kaudu
kujundatakse hoiakuid, mida on &pilasele vaja tulevases todelus. Opilastele tutvustatakse
sotsiaalvaldkonnaga enim seotud ameteid, erialasid ja edasidppimisvdimalusi. Kujundatakse
arusaama Uhiskonnas toimuvate muutuste pdhjustest ja tagajirgedest ning sellest, mil moel
mojutavad need Opilase valikuid ja tulevikku mééravaid otsuseid. Erinevate dppetegevuste
kaudu saavad Opilased iilevaate tooturu iildisest olukorrast, to0digusest, erinevatest toodest
eri tegevusvaldkondade ameti- ja kutsealadel ning kasutada seda infot nii tulevast Gpitavat
eriala valides kui ka pikemaajalist karjddri plaanides. Erinevaid ameteid ja elukutseid
tutvustades pooratakse tdhelepanu to6 iseloomule, tookeskkonnale, todtingimustele ning
vajalikele teadmistele, oskustele ja isiksuseomadustele. Ope annab opilasele teadmised
sellest, et erinevate toode tegemisel on erinevad nduded ja todtingimused. Opilast juhitakse
analiilisima, millised on tema eeldused huvipakkuva t66 tegemiseks, sh sobiv terviseseisund,
fiilisiline vorm, fiisioloogilised eeldused. Opilane hakkab analiiiisima oma vdimeid, oskusi ja
vadrtusi ning seostama neid tulevase haridustee ja tooelu valikutega, koostades esmase

karjdériplaani.

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi keskkonna-

ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja {iihiskonnaliikmeks, kes mdistab {ihiskonna toimimise

pohimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on iihiskonda 16imitud, toetub
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oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku

kogukonda kisitlevate otsuste tegemisse.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
moistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist
ajaloo viltel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méiédratud
elupraktika eripdrast nii iihiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka {ihiskonna sees
(regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning
kes vairtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning
koostodaldis.

Teabekeskkond. Toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab iimbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiilisida ja selles
toimida olenevalt oma eesmarkidest ning ithiskonnas omaksvoetud

kommunikatsioonieetikast.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja tinapédevaseid
tehnoloogiaid eesmaérgipéraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti

muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiiiisiliselt
terveks iihiskonnalitkmeks, kes on vOimeline kéituma turvaliselt ning kujundama tervet

keskkonda.

Viirtused ja kolblus. Toetatakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes
moistab lldinimlikke ja iihiskondlikke vaartusi ja kolbluspdhimdtteid, jargib neid koolis ja
véljaspool kooli, ei jaad ilikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma

voimaluste piires.

INIMESEOPETUS

1. klass
Opitulemused
Opilane:
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1. tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, ddede-vendade ja
vanemate nimed;

nimetab kiisimuste abil oma lemmiktegevusi;

osaleb tiihistes (Oppe)méngudes ja jargib meeldetuletamisel méngureegleid;

vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste viljendamiseks;
tunneb &ra kaaslaste tegevuses ning dppesituatsioonis dige ja vale kditumise;

teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel;

teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg, kded, jalad, juuksed ja ndgu);

S A G

jargib Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapdevaste tegevuste kdigus (kéte
pesemine, taskuritiku kasutamine jms);

9. mirkab Opetaja suunamisel limbritsevate esemete vélimust, esemete ja ruumide

puhtust ning korrashoidu;

10. korrastab dpetaja juhendamisel oma to6lauda ja ldhitimbrust;

11. nimetab nidalapdevi, 60pdeva osasid ja aastaaegu diges jérjestuses;

12. teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada, ja kditub vastavalt;

13. teab, et elab Eestis;

14. teab Eesti lipu vérve nende Giges jarjestuses.
Oppesisu:
Mina. Minu nimi, klass, kodu asukoht, ddede-vendade ja vanemate nimed. Minu
lemmiktegevused. Viisakas kéditumine. Reeglitest kinnipidamine. Minu ja teiste asjad.
Hiigieeninduded. Kehaosad. Oma vélimuse ja iimbruse korrashoid. Néddalapidevad, 60pédeva
osad, aastaajad. Ohutu liiklemine tdnaval. Kodumaa Eesti ja Eesti lipuvérvid.
Praktilised tood:

e loominguline iilesanne: enda visuaalne kujutamine.

2. klass
Opitulemused
Opilane:
1. alustab ja jatkab dialoogi tuttavates situatsioonides; kutsub Opetaja suunamisel
kaaslasi tuttavat (Oppe)mangu mangima, jagab minguasju;
2. tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tdnab, vabandab; kaitub sodgilauas
viisakalt (palub, tdnab, radgib vaikse hdilega, hoiab puhtust);
3. teab oma vanust, siinnipdeva ja kodust aadressi, nimetab oma kodukoha;

4. kirjeldab tegevusi, mis talle rddmu pakuvad;
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5. hindab Opetaja abiga kaaslaste igapdevast kditumist skaalal dige/vale, meeldib/ ei
meeldi;

eristab oma, vOorast ja iihist asja ning moistab, et voorast asja ei tohi loata votta;
tunneb dra ja nimetab ndoilmele ja hddletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);

tunneb dra situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;

A e

jérgib ise ja Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapédevastes tegevustes (kéte
pesemine, taskuréti kasutamine jms);

10. nimetab niitvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite;

11. nimetab oma ldhisugulasi;

12. teab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes to6des;

13. teab oma vanemate ja koolitootajate ameteid;

14. tunneb kella tdistundides;

15. teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vooraste inimestega suhtlemisel;

16. oskab podrduda tdiskasvanu poole abi saamiseks.
Oppesisu:
Mina ja meie. Teise inimese kuulamine, {itluste modistmine ja nendele reageerimine
(vastusrepliigid dialoogis), dialoogi alustamine ja jitkamine tuttavas situatsioonis. Viisakas
kditumine (tervitamine, palumine, tinamine, eakaaslase ja tdiskasvanu poole pddérdumine,
voimalik keeldumine jne). Minu, v30ras ja iihine asi. Inimese emotsioonid. Hooliv suhtumine
iiksteisesse. Hiigieeninduete jirgimine igapédevastes tegevustes (kédte pesemine, taskuriti
kasutamine jms). Tervislik toitumine. Pereliikmete aitamine kodustes toddes. Vanemate ja
koolitdotajate ametid. Kellaajad. Ohutu liitklemine. Vddraste inimestega suhtlemine. Abi
kiisimine.
Praktilised tood:

e enda toitumise jalgimine mingi aja jooksul.

3. klass
Opitulemused
Opilane:
1. alustab ja jitkab dialoogi (kiisimus - vastus, teade - kiisimus, kutse koostegevusele,
ndustumine, loobumine);
2. nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb;
3. hindab Opisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast kditumist skaalal dige/vale,

meeldib / ei meeldi;
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teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka kéitumise reegleid,

tunneb ndoilme ja héddletooni jargi dra ja nimetab kaaslaste 4-6 emotsiooni;

teab oma keha puhtuse ning vélimuse eest hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;

teab terve ja haige inimese tunnuseid; mirkab oma enesetunnet ning teavitab sellest
kaaslasi;

teab, et ravimeid voetakse haige olles, et ravimid vdivad olla inimese tervisele
ohtlikud;

kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, liikkumine ja sport;
koneleb Opetaja suunamisel oma perekonnast: pere suurus, pereliikmete nimed,
ddede- vendade vanus, vanemate tegevus;

kiisimustele toetudes raédgib enda ja perelitkmete tegevusest piihade tahistamisel;

teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; véirtustab Eestit - oma kodumaad; tunneb

Eesti stimboleid (lipp, vapp, hiimn; suitsupdédsuke, rukkilill);

. tunneb kella téis- ja pooltundides;
14.
15.

nimetab positiivseid vaba aja veetmise vOimalusi;
teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodulimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti;

palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi.

Oppesisu:

Dialoog teistega: kiisimus - vastus, teade - kiisimus, kutse koostegevusele, ndustumine,

loobumine. Sarnasused ja erinevused teistega. Uhiskonnas aktsepteeritavad kiitumisnormid.

Viisakas kéitumine. Hooliv ja teisi arvestav suhtlemine. Enda puhtuse ja vélimuse eest

hoolitsemine. Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Vaba aja tervislik ja

kasulik veetmine. Ravimid. Minu perekond. Minu kodumaa Eesti ja Eesti siimbolid. Pere ja

kodukoha traditsioonid. Kellaajad. Ohtlikud olukorrad kooliteel. Abi palumise voimalused.

Praktilised tood:
e Oppekdigud;
e liihipalade lugemine ja anliilisimine;

situatsioonide analiiiisid: alternatiivsete lahenduste leidmine ja kaaslastele soovituste
andmine;
plakati koostamine teemal: tervislik eluviis;

loominguline {ilesanne: enda perekonna visuaalne kujutamine.

4. klass
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Opitulemused
Opilane:

1. osaleb iiksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade - teade);

2. nimetab ning vordleb oma ja sdprade vaba aja tegevusi, huvisid;

3. analiiiisib Opetaja juhendamisel situatsioonide, oma ja kaaslaste kditumise ning
emotsionaalsete seisundite pohjuseid ja tagajirgi;

4. jalgib kaasdpilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

5. tunneb koolielus dra konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest
tdiskasvanule/dpetajale teatada;

6. teab enda tervist tugevdavaid ja norgestavaid tegureid (toitumine, liikkumine, uni) ja
harjumusi ning nende mdju fiitisilisele tervisele ja dppimisvoimele;

7. nimetab oma ldhisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna
tdhtsust oma elus;

8. kirjeldab oma pere traditsioone;

9. kirjeldab ja vdirtustab oma kodukohta;

10. tunneb kella veerandtunnise tdpsusega, seostab kellaaegu oma paevakavaga;

11. leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli kodulehelt;

12. teab erinevaid ameteid;

13. mdistab t66 vajalikkust ja véartuslikkust;

14. planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

15. sorteerib tidiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejdétmeid;

16.teab ja kirjeldab turvalise kéitumise viise igapdevaelus (liiklemine kooliteel,

jalgrattaga sditmine, tulekahju viltimine, kditumine veekogu juures ja metsas).

Oppesisu:

Uksteise tegevust reguleeriv dialoog: teade-teade. Vaba aja tegevused ja huvid. Emotsioonid

ja nendega toimetulek. Teiste abistamine. Konfliktsituatsioonide &ratundmine. Tervist

tugevdavad ja norgestavad tegurid. Minu pere ja kodukoha traditsioonid. Kellaaeg.

Koostegemised. Erinevad ametid. Taskuraha ja selle planeerimine. Olmejddtmete

sorteerimine. Turvaline kditumine igapdevaelus: liiklemine kooliteel, jalgrattaga sditmine,

tulekahju viltimine, kditumine veekogu juures ja metsas.

Praktilised tood:
e Oppekiigud;
e vordlustabeli koostamine: oma ja sOprade vaba aja tegevused ja huvid;

lithipalade lugemine ja anliiiisimine;
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e situatsioonide analiilisid: kditumiste ning emotsionaalsete seisundite pohjused ja
tagajérjed;

e enda pédevategevuste jilgimine ja lilestdhendamine.

5. klass
Opitulemused
Opilane:
1. maérkab ja moistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;
2. osaleb eri tiiiipi dialoogides (teade-kiisimus-vastus jne);
3. kirjeldab oma kditumist toimunud konfliktsituatsioonis;
4. kirjeldab ia analiiusib dpetaia suunamisel oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid
ning kéitumist (soovid, pohjus-tagajirg);
5. kirjeldab oma vilimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise voimalusi, teab
hoolitsematuse tagajirgi;
6. kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise moju dppimisvoimele ja kditumisele;
7. jutustab tugikava abil pithade ja rahvakommete tdhistamisest oma perekonnas;
8. teab erinevaid rahvuskombeid;
9. modistab oma kohustusi ja vastutust seoses Oppetdoga;
10. médrab aega minutilise tdpsusega;
11. koostab dpetaja abiga endale pdevakava;
12. otsib Opetaja juhendamisel teavet teatmeteostest voi internetist;
13. teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;
14. teadvustab reklaamide eesmaérke;
15. mdistab, et tema soovide tditumine sdltub vajadustest ja pere sissetulekust;
16. kirjeldab vee ja elektri sddstliku tarbimise voimalusi kodus ning koolis;
17. nimetab olmejddtmete kditlemise viise koduses majapidamises;
18. kirjeldab ja teadvustab piirotehnika jt ohtlike ainete viddrkasutusega kaasnevaid
tagajargi.
Oppesisu:
Minu ja kaaslaste erisused tegevustes ja arvamustes. Dialoogis osalemine:
teade-kiisimus-vastus. Konfliktsitusatsioonid ja nende lahendamine. Oma vialimuse, hiigieeni
ja tervise eest hoolitsemine. Uimastite (alkohool, tubakas) kahjulikkus. Piihad ja
rahvakombed. Vastutus Oppimisel. Péevakava. Teabeallikad. Turvaline suhtlemine

sotsiaalmeedias. Reklaamid ja nende eesmérgid. Vee ja elektri siistlik tarbimine.
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Olmejadtmete keskkonnahoidlik kiitlemine. Ohud pilirotehnika ja ohtlike ainete

vaarkasutamise.

Praktilised tood:

oppekaigud;
vordlustabeli koostamine: minu ja kaaslaste erisused tegevustes ja arvamustes;
paevakava koostamine;

situatsioonide analuusid: konfliktsituatsioonide lahendamine.

6. klass
Opitulemused
Opilane:
1. maérkab ja jatab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast ja kohatut
kditumist/suhtlemist;
2. analiilisib ja hindab Opetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid
ja kditumist (kditumise eesmaérk, pohjus-tagajérg suhe);
3. kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmaérgist
lahtuvalt erinevaid véljendusviise;
4. mdistab vabandamist kui oma stiiist/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;
5. kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis
(Oonnestumised, raskused jms);
6. teab inimese organismi iildist lilesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris dra elutdhtsad
organid;
7. nimetab ebatervisliku toitumise vOoimalikke tagajirgi, oskab valida erinevate toitude
hulgast tervisele kasulikke;
8. teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas ja kditumises, modistab arengu
individuaalsust;
9. kirjeldab uimastite moju organismile ja kditumisele;
10. hoolitseb oma vélimuse eest ja valib olukorrale vastavad roivad;
11. koostab Opetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani (t66de
jérjekord, vahendid, tddjaotus);
12. hangib Opetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja erilligilistest
tekstidest (internet, meedia, teatmeteosed, sdiduplaanid);
13. oskab kasutada kodukoha tihistranspordi sdiduplaane;
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14. moistab telefoni ja meedia (sh arvutimédngud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt)
otstarbeka kasutamise vajalikkust ning teab voimalikke riske;
15. teab kodukeemia ja ravimite vadrkasutuse tagajérgi ja selle ennetamise vdimalusi;
16. kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse ndudeid ning kéitumisstrateegiaid vastavate
onnetusjuhtumite korral.
Oppesisu:
Kéitumise eesmirk, pdhjus-tagajarg suhe. Suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmargist
lahtuvalt erinevad viljendusviisid. Inimese organismi iildine tilesehitus. Tervislik toitumine.
Murdeeaga seotud muutused inimese kehas ja kditumises. Uimastite mdju organismile ja
kditumisele. Oma vélimuse eest hoolitsemine ja olukorraga sobiv riietus. Oma timbruse ja
kodu korrashoidmine. Teabe hankimine eriliigilistest tekstidest (internet, meedia,
teatmeteosed, soOiduplaanid). Telefoni ja meedia (sh arvutimingud, sotsiaalmeedia,
televisioon jmt) otstarbekas kasutamine ja sellega kaasnevad riskid. Kodukeemia ja ravimite
ohutu kasutamine. Peamise tule- ja veeohutuse nduded ning kéitumisreeglid dnnetusjuhtumite
korral.
Praktilised tood:
e Jppekdigud;
e vordlustabeli koostamine: kohane ja kohatu kéditumine ja suhtlemine;
e tervisliku toitumise kava koostamine;
e situatsioonide analiilisid: emotsionaalsete seisundete ja kéditumis analiilisimine
(kaitumise eesmérk, pdhjus-tagajirg suhe);

e kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani koostamine.

7. Kklass
Opitulemused
Opilane:
1. selgitab ja kaitseb Opetaja suunamisel oma seisukohti, modistab suhtluspartnerite
seisukohtade véimalikku sarnasust/erinevust, oskab reageerida kohatule kditumisele;
2. teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3-4), oskab Opetaja
suunamisel nimetada negatiivsete omaduste parandamise voimalusi;
3. kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning

kditumist (motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine (eba)dnnestumisele jms);
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4. jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui ka
negatiivsetele  ettepanekutele  situatsioonile  vastavaid = moraalinorme  ja
kditumisreegleid arvestades;

5. véirtustab (ldhi) suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

6. kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus,
puhkamine, tervist kahjustavate tegevuste viltimine, arstiabi);

7. oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides iitelda “ei” ning vajaduse korral abi
kutsuda; demonstreerib Opisituatsioonis hddaabi numbrile helistades olulise teabe
andmist;

8. mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust;

9. teab, kust leida infot noorte ndustamisteenuste kohta;

10. koostab oma tegevuste kohta niddalaplaani (tegevuste ajaline jérjekord, oma soovide ja
voimalustega arvestamine);

11. hangib dpetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning erinevatest infoallikatest;

12. edastab kaaslastele teavet (abiks kavapunktid);

13. nimetab sidepidamise viise tinapdeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt
tanapdevaseid sideteenuseid (e-kirjavahetus, telefon, internet, sotsiaalmeedia);

14. oskab kirjutada e-kirja;

15. teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab, millist informatsiooni
enda ja teiste kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

16. moistab ja oskab kirjeldada t66 téhtsust (tulemus, eesmaérk, tingimused);

17. oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid;

18. teab jddtmete individuaalseid ja iihiskondlikke kisitlemisvoimalusi ja -vise; oskab
jaatmeid sorteerida.

Oppesisu:

Oma seisukohtade viljendamine. Positiivsed ja negatiivsed iseloomujooned. Moraalinormid
ja kéitumisreeglid. Sallivus, hoolivus, abistamine ja lugupidamine (lahi)suhetes.
Hoolitsemine oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, puhkamine, tervist kahjustavate
tegevuste véltimine, arstiabi). “Ei” {itlemine. H&daabinumber ja selle kasutamine.
Seksuaalsuse olemus ja seksuaalse arengu individuaalsus. Erinevad infoallikad vajaliku
teaabe saamiseks. Sidepidamise viise tdnapdeval (e-kirjavahetus, telefon, internet,
sotsiaalmeedia). Internetisuhtluses valitsevad ohud. T66 tdhtsus ja seos sissetulekutega.
Olulisemad kuluallikad perekonnas. Jddtmete sorteerimine.

Praktilised tood:
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e Oppekdigud;
e vordlustabeli koostamine: negatiivsed ja positiivsed iseloomujooned;
e rolliméng: hddaabi numbrile helistades olulise teabe andmine;
e oma tegevuste kohta niddalaplaani koostamine (tegevuste ajaline jérjekord, oma
soovide ja vOimalustega arvestamine);
e situatsioonide analiilisid: emotsionaalsete seisundite ning kéitumiste hindamine
(motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine (eba)onnestumisele jms);
e info otsimine erinevatest infoallikatest tulenevalt eesmargist;
e c-kirja koostamine.
8. klass
Opitulemused
Opilane:
1. arvestab iihistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega;
2. annab hinnangu oma ja kaaslaste kéitumisviiside kohasusele situatsioonis;
3. pakub Opisituatsioonis olukordadele sobivaid lahendusi;
4. teab rilhma mdju inimese kéitumisele ja demonstreerib Opisituatsiooni oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;
5. nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid voimalusi emotsioonide reguleerimiseks;
6. kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid,
7. teab ja oskab igapdevaelus teha tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse ja
sotsiaalse tervisega;
8. teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereziimi pohimdtteid ning mdistab
nende rakendamise olulisust igapdevaelus;
9. kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab pdoorduda abi saamiseks arsti poole
(registreerimine vastuvdtule, kojukutse, hidaabi);
10. teab, mida tdhendab ravikindlustus ning oskab nimetada tervishoiuteenuseid;
11. vaartustab ldhisuhteid, oskab kontakti luua ning teab, kuidas suhteid hoida;
12. tunneb &ra ldhisuhtevégivalla;
13. teab turvalise seksuaalkditumise pdhimotteid (sh rasedusest hoidumine) ja moistab
seksuaalelu alustamisega seotud vastutust;
14. eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkditumist;
15. teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi voimaluste kohta

kodukohas voi selle 1dhitimbruses;
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16. teab, millal ja kuidas p66rduda diguskaitseorganite poole;
17. mdistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, toitumisel, nutivahendite
kasutamisel, uimastite omamisel ja tarbimisel;

18. hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale sobiva riietuse;

19. teab riiete hooldusmarkide tdhendusi;

20. teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning vastavaid veebikeskkondi;

21. teadvustab oma vdimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja ndrku kiilgi;

22. teab sobiva elukutse omandamise voimalusi.
Oppesisu:
Koostdo iihistegevuses. Rilhma moju inimese kditumisele. Emotsioonid ja erinevad
voimalused emotsioonide reguleerimiseks. Peamised tervist tugevdavad ja toetavad tegurid.
Tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereziimi pohimotted. Po6rdumine vajadusel
arsti poole. Ravikindlustus ja tervishoiuteenused. Suhete hoidmine. L&hisuhtevigivald.
Turvalise seksuaalkditumise pohimotted. Olulised infoallikad terviseteabe, ndustamis- ja
kriisiabi vdimaluste kohta kodukohas voi selle ldhiiimbruses. Riskikditumisega kaasnevad
ohud liikluses, vees, toitumisel, nutivahendite kasutamisel, uimastite omamisel ja tarbimisel.
Oma riiete eest hoolitsemine ja olukorrale sobiva riietuse valimine. Panga - ja e-teenused.
Erinevad elukutsed.
Praktilised tood:

e Oppekiigud;

e vordlustabeli koostamine: enda voimete tugevad ja ndrgad kiiljed;

e rollimdngud;

e situatsioonide analiilisid: erinevatele suhtlusolukordadele sobivate lahenduste

pakkumine;

e info otsimine erinevatest infoallikatest tulenevalt eesmargist.

9. klass
Opitulemused
Opilane:

1. wvalib suhtlemisvisi vastavalt olukorrale ja kasutab asiakohaseid suhtlemise osaoskusi
(kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab oma seisukohti, otsib lahendust
erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi);

2. hindab oma ja kaaslaste kditumise vastavust iihiskonnas kokkulepitud normidele ja

reeglitele;
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3. teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab pereliikmete rolli ja vastutust perekonnas;
4. teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, vaértustab hoolivust, ausust,
oiglust ja vastutustunnet;
5. moistab lapse saamisega seotud vastutust, kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli
lapse kasvamisel;
6. teab peamisi pere ja laste elu reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi;
7. oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega seotud tegevusi;
8. kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi,
voimalusi, ohtusid ja kohustusi;
9. hindab ndustaja suunamisel oma vdimeid, teadmisi, oskusi, jitkudppe vdimalusi ja
tingimusi ning teeb enda jaoks sobiva karjdarivaliku;
10. teab oma peamisi sigusi ja kohustusi todtajana, nimetab info ja abi saamise voimalusi
toooigusega seotud kiisimustes;
11. moistab lepinguta todtamise ja timbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajérgi;
12. tunneb t606 otsimisel dra inimkaubandusele viitavad mirgid;
13. teab riigi toimimise iildisi pohimdtteid (tervishoiusiisteem, maksud jm);
14. oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.
Oppesisu:
Sobiva suhtlemisviisi valimine vastavalt olukorrale: vestluspartneri kuulamine, kiisimuste
esitamine, oma seisukohtade selgitamine, erimeelsustele lahenduste otsimine, oma eksimuste
tunnistamine. Erinevad peremudelid ja pereliikmete roll ja vastutus. Kooselu reeglid. Lapse
saamisega seotud vastutus. Raha teenimine, iseseisev raha kasutamine ja sddstlik tarbimine.
Eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadused, voimalused, ohud
ja kohustused. Eri eluvaldkondadega seotud o&igusaktid ja lepingud. Ameti valik ja
edasioppimisvoimalused. Tootaja digused ja kohustused. Teabeallikad, ndustamis- ja kriisiabi

voimalused. Elus vajamineva teabe ja abi otsimine, kiisimine ja kasutamine.

AJALUGU
Opitulemused II kooliastmes
6. klassi 10petaja:

1. tunneb huvi oma pere, kodukoha ja kodumaa vastu;

2. madistab ajatelje abil siindmuste ajalist jirgnevust ja ajaloo jaotamist ajastuteks;
3. tajub eluolu ja esemelise keskkonna muutumist 1dbi aja;
4

teab, kuidas muutus inimeste eluolu muinasajal;
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5. teab mdnd olulist ajaloolist isikut ja tema rolli ajaloos.

6. klass
Opitulemused
Opilane:
1. tunneb huvi oma perekonna ajaloo ja sellega seotud minevikusiindmuste vastu;
2. teab, et kodukoht ja elutingimused on ajaloo kédigus muutunud,
3. tajub mineviku ja oleviku seoseid;
4. moistab ajalist jdrgnevust ajateljel, omab iildist ettekujutust kodukoha ajaloo
perioodidest.
Oppesisu:
Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas. Elu linnas ja maal, rahu ja sojaajal,
eluolu, tegevusalad, elamud, roivastus, toit, kultuur ja traditsioonid, nende muutumine ajas.
Inimese eluolu muinasajal. Olulisemad ajaloolised isikud ja nende roll ajaloos.
Praktilised tood:
® ajajoone koostamine;
e Oppekiigud (muuseumid, kodukoha maélestised);

e filmide vaatamine ning jargnevad arutelud.

7. Kklass
Opitulemused
Opilane:
1. selgitab dpitava ajalooperioodiga seostuvaid olulisemaid pdhimdisteid;
2. nimetab tdhtsamat muinasajast ja selle perioodidest (kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg),
kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;
teab vanaaja kultuure ja oskab nimetada ajastu olulisemaid saavutusi ja leiutisi;

kirjeldab koige tildisemal kujul keskaja olemust;

A

teab keskaja Euroopa eluolu muutusi, avastusi ja leiutisi;

6. teab olulisemaid siindmusi, mis leidsid aset keskajal Eesti aladel.
Oppesisu:
Muinasaeg: kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg. Muinasaja inimese eluviisid ja tegevusalad.
Vanaaja kultuurid ning ajastu olulisemad saavutused ja leiutised. Keskaja olemus. Euroopa
eluolu muutused, avastused ja leiutised keskajal. Keskaeg Eesti aladel. Opitava

ajalooperioodidega seostuvad olulisemad pShimdisted.
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Praktilised tood:
e ajajoone koostamine;
e Oppekdigud (muuseumid, kodukoha mélestised);

e filmide vaatamine ning jargnevad arutelud.

8. klass
Opitulemused
Opilane:
1. selgitab {ildisi fakte uusaja siindmustest ja inimeste eluolust Eestis kuni Esimese
maailmasoja 16puni;
2. nimetab Euroopa ja maailma uusaja tihtsamaid siindmusi, mis on mojutanud Eesti
ajalugu;
3. tunneb huvi Eesti mineviku vastu Euroopas;
4. teab, et Euroopas toimunud siindmused on oluliselt mdjutanud Eesti ajalugu;
5. kirjeldab, kuidas majanduslikud ja tihiskondlikud muutused on mdjutanud inimeste
elukorraldust;
6. teab, et inimeste teadmised on kujunenud suhtlemises teiste rahvastega;
7. korvutab ajateljel mdningaid olulisi Eestis ja Euroopas toimunud siindmusi,
8. tunneb ajaperioodi iseloomulikke tunnuseid.
Oppesisu:
Uusaeg. Ajaperioodi olulisemad tunnused. Téhtsamad uusaja stindmused ja inimeste eluolu
Eestis kuni Esimese maailmasdja 10puni. Euroopa ja maailma uusaja tdhtsamad siindmused,
mis on mdjutanud Eesti ajalugu.
Praktilised tood:
e ajatelje koostamine eestis ja Euroopas toimunud stindmustest;
e Oppekdigud muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse
e Jppefilmide vaatamine ning jirgnevad arutelud;

e ajalooallikate (piltide) analiiiis.

9. klass
Opitulemused
Opilane:
1. selgitab iildisi fakte uusaja siindmustest ja inimeste eluolust Eestis Esimese

maailmasdja 10pust tdnapievani;
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tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu;

teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt voi kaudselt mdjutanud nii Eestis
kui ka mujal Euroopas toimunud siindmusi;

omab iildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu maailma
ajaloost;

mdistab, et eri ajastute kultuuri-, teaduse- ja tehnikasaavutused on olnud edasiviivaks
jouks riikide (ka Eesti) arengus;

teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes;

kujutab ajateljele toetudes ette maailmas toimunud olulisemaid stindmusi;

teab Eesti Vabariigi valitsemiskorda ja seda, kuidas riik toimib;

véadrtustab oma kodumaad ja selle kodanikuks olemist;

10. nimetab oma pdohidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna;

11. kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;

12. vdértustab oma kodumaad ning Eesti Vabariigi kodanikuks olemist.

Oppesisu:

Tahtsamad uusaja siindmused ja inimeste eluolu Eestis Esimese maailmasdja 10pust

tanapdevani. Oluliste isikute rolli Eesti, Euroopa ja maailma ajaloos. Euroopa ja maailma

uusaja tdhtsamad siindmused, mis on mdjutanud Eesti ajalugu. Kultuuri-, teaduse- ja

tehnikasaavutused eri ajastutel. Poliitika roll maailma riikide omavahelistes suhetes. Eesti

vabariigi valitsemiskord ja riigi toimimine. Pohidigused ja kohustused Eesti Vabariigi

kodanikuna.

Praktilised tood:

ajatelje koostamine;
oppekdigud muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse
oppefilmide vaatamine ning jargnevad arutelud;

allikate (piltide, fotode, tekstide) analiiiis.



